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 رشته تحصیلی: علوم پزشکی نام درس: فیزیوپاتولوژی غدد

 محل تدریس: دانشکده پزشکی سالن آمفی تئاتر  مقطع تحصیلی: فیزیوپاتولوژی 

 امتحان جامع علوم پایه پیش نیاز:  مدرس: دکتر سکینه حاج جعفری نژاد 

 ساعت  2ساعات تدریس:   واحد تئوری  2تعداد واحد: 

 نفر   90تعداد دانشجو:   تعداد جلسات: یک جلسه 

 

مقدمه: با توجه به زندگی مدرن بشر و کم تحرکی افراد و روی آوردن به غذاهای آماده، چاقی و  

درم متابولیک ریسک دیابت و  بروز سندرم متابولیک سیر پیشرونده ای دارد. از آنجایی که سن

حوادث قلبی و عروقی را افزایش می دهد، و کیفیت زندگی افراد را پایین می آورد، لذا شناسایی و  

 راههای مقابله با آن لازم و ضروری است. 

در بیماران  ( Cureهایپوگلایسمی به عنوان یک فاکتور بالقوه کشنده و در اغلب موارد قابل درمان) 

دیابتی و غیر دیابتی می باشد. لذا باتوجه به شیوع دیابت و مصرف داروهای   بستری، سرپایی،

کاهنده قند به عنوان شایعترین علت هیپوگلایسمی؛ شناخت کامل هایپوگلایسمی، علل و درمان آن  

 ضرورت دارد. 

 

 هدف کلی درس: 

 انتظار میرود در پایان کلاس دانشجویان بتوانند: 

هایپوگلایمی، نحوه ی تشخیص، درمان و چگونگی بررسی علت بروز هیپوگلایسمی  اهمیت   -1

 را توضیح دهند. 

 سندرم متابولیک را شناخته و اهمیت آنرا درک کنند.  -2
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راهکارهای کاهش  در بیماران دیابتی، 
 . ریسک هایپوگلایسمی را نام ببرد 

 
قادر باشد سندرم متابولیک را بصورت  

 . علمی تعریف کند
 

اهمیت و راهکارهای درمان سندرم  
 . متابولیک را بطور کامل توضیح دهد

 
 


