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 بسمه تعالي
 دانشگاه علوم پزشكي رفسنجان 

 زشکی پدانشكده 

 زي پزشکی اجتماعی و خانواده    كارورعنوان درس: 

 4تعداد واحد:                                                   زی    روکار    : نوع درس

      پزشکی اجتماعی و خانوادهکارآموزی پيش نياز:                            1401-1400نيمسال دوم     سال تحصيلي:

 اينترنی کی دوره ش دانشجويان پزفراگيران: 

     13.30لغايت  7.30ساعت   :كاراموزي زمان 

 و مراکز جامع خدمات سلامت  ، شهری روستايیشهریمراکز بهداشتی درمانی    دانشکده علوم پزشکی و محل كاراموزي:

 کامياب دکتر مسئول درس: 

 متخصصين پزشک خانواده ، بازماندگاندکتر ،  دکتر کامياب اساتيد درس:

 شرح درس: 

و انجام تکاليف فردی و گروهی به اهداف مشخص شده   عرصه های پينهادی بايد از طريق حضور در  کارورزدر اين چرخش آموزشی 

دست يابد. برای تامين دانش نظری کلاس های آموزش نظری مورد نياز در قالب کارگاههای توجيهی توسط گروه پزشکی اجتماعی و  

 انواده برگزار می شود. خ

 هدف كلي:  

 از پيشگيري  و غربالگري  خدمات ،سلامت مشكلات و خطر عواملبا برنامه های سلامت کشوری، مهمترين  در اين دوره کارورزان

ارزيابی عوامل   و به سطوح بالاتر ارجاع اصول و راهکارهای صحيحجامعه،  و ها جمعيت فرد،  سطح در دار اولويت و شايع بيماريهاي 

 آشنا می شوند. اجتماعی موثر بر سلامت 

 اهداف رفتاري: 

 دانشجويان قادر باشند: در پايان دوره انتظار مي رود  

شرح وظايف پزشک و تيم سلامت را در قالب طرح پزشک خانواده بيان نموده و نحوه ارائه خدمت پزشک خانواده را در فيلد   .1

 آموزشی خود نقد نمايد .  

ميزان اجرای کامل برنامه های ادغام يافته در نظام شبکه و دستورالعمل های برنامه های سلامت کشوری دارای اولويت را در   .2

 و مرکز بهداشتی درمانی گزارش نمايد.  خانه بهداشت  

 ميزان ها و شاخصهای بهداشتی را محاسبه و تحليل نمايد .   .3

 عوامل اجتماعی موثر بر سلامت را توضيح دهد.   .4

نحوه ارزيابی ، مديريت و کاهش اثر مهمترين عوامل خطر سلامت و اصلاح روش زندگی را در سطح فرد ) با رويکرد بالينی (  .5

 بيان کند 

) ورزش ، رعايت رژيم غذايی سالم و بهداشتی ، دوری از زندگی پر استرس و .... ( در   protectiveنگی ترويج عوامل چگو .6

 ارتقای سلامت را شرح دهد. 

 روش های تشخيص زود رس بيماری های شايع و اولويت دار را بيان نمايد.   .7

 ل نمايد.  چگونگی اجرای برنامه های سلامت و دستورالعمل های کشوری را تحلي .8

 عملکرد کارکنان نظام سلامت در مرکز بهداشتی درمانی و خانه بهداشت را ارزيابی نمايد.   .9

تعاريف مرتبط با مورد مشکوک ، محتمل و قطعی بيماری های تحت مراقبت را بيان نموده و نام و نحوه گزارش دهی بيماری   .10

 های مشمول گزارش اجباری را حسب مورد توضيح دهد.  

 معاونت سلامت وزارت متبوع در تبيين برنامه های سلامت کشوری توجه داشته باشد.   به جايگاه  .11

 ( در سلامت نوجه داشته باشد.   Risk Factorsبه نقش عوامل خطر ) .12

 ( در سلامت توجه داشته باشد.   protective factorsبه نقش عوامل محافظت کننده )  .13

 ستيابی به سلامت برای همه ارج نهد.  به اهميت همکاری درون بخشی و برون بخشی برای د  .14

 منطبق بر رفتار حرفه ای مسئوليت پيامد رفتارهای خود را بپذيرد.   .15
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 به اصل رعايت حريم شخصی بيماران و مراجعين پايبند باشند.   .16

 امور محوله را طبق برنامه آموزشی در طی دوره کارورزی بدرستی انجام دهد.   .17

 د انجام و فيدبک آن را پيگيری نمايد .  فرايند ارجاع را برای افراد نيازمن .18

 قادر باشد به انجام بازديدهای مديريتی و بهداشتی درمانی و کشف و رفع نقايص عمدی و سهوی در اين قسمتها بپردازد.  .19

 شيوه تدريس و وسايل مورد نياز: 

 work-based learningش و پاسخ، بحث و تبادل نظر گروهی، آموزش در فيلد سخنرانی، پرس 

 وسيله نقليه مناسب ويديو پروژکتور، وايت بورد و ماژيك،  

   تكاليف دانشجويان: 

 فيلد در   و بموقع   حضور منظم 

 تكميل لاگ بوك 

   ويزيت بيماران در كنار پزشك عمومي مركز

 و گزارش آن  بهداشت براي افراد تحت پوشش مركزانجام حد اقل يك برنامه آموزش 

 انجام طرح تحقيقاتی در راستای اولويت های پژوهشی دانشگاه 

 گزارش مکتوب دوره 

 : نحوه ارزشيابي

 % 20امتحان کتبی پايان دوره،  -

 % 20ارزشيابي شفاهي و عملي در طول دوره، 

 logbook30%ارائه 

 % 30 گزارش مکتوبارائه 

 خانواده    زي ر وزمانبندي كار برنامه 

 5/13الي  5/7ساعت  تا پنجشنبهروز وساعت كاراموزي: شنبه 

 مدرس  عنوان بحث  ساعت  تاريخ

 (EBMپزشکی مبتنی بر شواهد ) 5/13الي  5/7 22/8/98لغايت  18/8/98

اصول نسخه نويسی بالينی و تجويز منطقی  

 داروها 

بازار اشکال موجود داروها در آشنايی با 

   )داروخانه مدل( دارويی ايران

يک جلسه برگزاری ژورنال کلاب در زمنه  

  پزشک خانواده و پزشکی مبتنی بر جامعه 

،  بازماندگان دکتر ، دکتر کامياب

 متخصصين پزشک خانواده 

زير نظر   حضور کارآموزان در فيلد 5/13الي  5/7 30/8/98لغايت   23/8/98

 متخصصين پزشک خانواده و آشنايی با:

. ويزيت بيماران و ارائه مراقبتها به 1

 جمعيت تحت پوشش 

.پيگيری بيماران ارجاعی و بازخورد  2

 ارجاع در جمعيت تحت پوشش 

.مراقبت های سنين مختلف و ارزيابی 3

 عوامل خطر 

.سامانه های سيب و ايراپن و ساير  4

 اجرا سامانه های ملی در حال 

.آموزش های مبتنی بر جامعه جهت 5

 مراجعين مرکز 

.آشنايی با مباحث زير با شرکت در دوره  6

 کامياب زهرا دکتر 

 بازماندگان غلامرضا دکتر  

 خانواده متخصصين پزشک  
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های آموزشی متخصصين پزشک خانواده  

 در مراکز فوق: 

اصول پزشک خانواده )تعريف و کارکرد(                           

 هيپرتنشن، هيپر ليپيدمی، ديابت 

م آشنايی با مراقبت های اوليه و سيست

 غربالگری                پنومونی، آسم 

 آشنايی با ارجاع داخلی و بازخورد آن 

 بيماری های شايع سرپايی اطفال  

سامانه سيب                                                            

 ارزيابی اختلالات رشدو تکامل 

                 آنمی فقر آهن                                          

 ايراپن

هيرسوتيسم                                                              

 ترک سيگار                                                                           
آشنايی با بخش های مختلف شامل  .7

بهداشت خانواده، بهداشت محيط، بهداشت  

 کسيناسيون، ويزيت بيماران، اي، وا حرفه

 سالمندان،  هاي  بهداشت، مراقبت آموزش

 و دهان جوانان، بهداشت و نوجوانان

  روان،  مدارس، بهداشت بهداشت  دندان، 

غيرواگيردار(   و بيماريهاي )واگيردار كنترل

 منطقه  شايع

 و ....  
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