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 بسمه تعالي 
 دانشگاه علوم پزشكي رفسنجان 

 زشکی پدانشكده 
 3تعداد واحد:                                         کارآموزی       : نوع درسكارآموزي پزشکی اجتماعی و خانواده   عنوان درس: 
       1،2،3،4،5دروس بهداشت عمومی پيش نياز:                     1402-1401 : نيمسال اولسال تحصيلي

 کی دوره فيزيوپاتولوژیش دانشجويان پزفراگيران: 
مراکز بهداشتی درمانی روستایی و خانه هاي   دانشکده علوم پزشکی و محل كاراموزي:   13.30لغایت  7.30ساعت   :كاراموزي زمان 

                   بهداشت
 دکتر وزيری نژاد مسئول درس: 

 ، دکتر کامياب ، دکتر اسماعيلی دکتر وزيری نژاد درس:اساتيد  
 شرح درس:

در این چرخش آموزشی کارآموز باید از طریق حضور در خانه های بهداشت و پایگاههای سلامت و انجام تکالیف فردی و گروهی به اهداف  
ارگاههای توجیهی توسط گروه پزشکی  مشخص شده دست یابد. برای تامین دانش نظری کلاس های آموزش نظری مورد نیاز در قالب ک

 انواده برگزار می شود. خاجتماعی و 
 هدف كلي:  

آنها و ارایه راه   بندي اولویت پوشش،  تحت منطقه جمعیت سلامت مشكلات و خطر عوامل در این دوره کارآموزان با نحوه شناسایی مهمترین
 شاخصهاي ارجاع،  جامعه، فرایند و ها جمعیت فرد،  سطح در دار اولویت و شایع بیماریهاي از پیشگیري و غربالگري حل و همچنین با خدمات

 سلامت آشنا می شوند.  نظام در جاري هاي برنامه قالب در خدمات پایش ارائه آنها و نحوه تحلیل و محاسبه و درماني بهداشتي مركز بهداشتي
 اهداف رفتاري: 

 دانشجویان قادر باشند: در پایان دوره انتظار مي رود 
 كند.  استانداردها مقایسه  با و بررسي را آنها ساختار روستائي درماني بهداشتي مركز و بهداشت خانه در حضور از پس .1
 .دهد انجام  دهندگان مربوطه آموزش نظارت تحت  دستورالعمل حد در را كودكان سلامت خدمات ارائه، در مشاركت با .2
 .انجام دهد مربوطه دهندگان آموزش تحت نظارت دستورالعمل حد در را مادران از مراقبت  خدمات ارائه، در مشاركت با .3
 .دهد انجام مربوطه دهندگان آموزش نظارت تحت دستورالعمل حد در را زیر فعالیتهاي  .4

 خانواده  تنظیم فعالیتهاي  •

 تغذیه  بهبود فعالیتهاي  •

 بهداشت  آموزش •

 جوانان  و نوجوانان سالمندان،  هاي مراقبت •

 محیط  بهداشت فعالیتهاي  •

 اي  حرفه  بهداشت فعالیتهاي  •

 دندان و دهان بهداشت فعالیتهاي  •

 مدارس  بهداشت فعالیتهاي  •

 منطقه  غیرواگیردار( شایع و بیماریهاي )واگیردار كنترل •
 .دهد  انجام را واكسیناسیون با مرتبط فعالیتهاي  .5
 .دهد انجام دستورالعمل حد  در را روان بهداشت فعالیتهاي  .6
 .كند گیري پي مختلف  سطوح در را ارجاع  موارد از مورد یك  .7
 .كند برقرار ارتباط مربوطه جامعه با سلامت تیم در حضور با  .8
 کند.  ارزیابي جامعه و خانواده فرد،  سطوح  در را سلامتي بر موثر عوامل .9

 .گیرد بكار مربوطه  دهنده آموزش  نظر تحت مراجعین در را مهم خطر عوامل كاهش راهكارهاي  .10
 .نماید تفسیر و محاسبه را بهداشتي هاي شاخص و تكمیل را اطلاعاتي  فرمهاي سایر و  حیاتي زیج  .11
 .گزارش دهد را نتیجه و  انجام را  درماني بهداشتي مركز پوشش تحت منطقه سلامت مشكلات بندي اولویت   .12
 نماید.  استفاده مراجعین نیازمند  براي مربوطه دهنده آموزش  نظر تحت سلامتي رفتار تغییر براي مشاوره و آموزش روشهاي از  .13
 رعایت نمایند. مراجعه کنندگان اصول اخلاقي و معنوي  را در ارتباط با   .14
 اهمیت بررسي و شناخت وضعیت سلامت جمعیت تحت پوشش آن منطقه را شرح دهند.   .15
 اصول مصاحبه و اخذ شرح حال از بیماران و مراجعه کنندگان به آن مرکز را  بكار بندد.  .16
 مورد توجه قرار دهد ملاحظات خاص هنگام بررسي وضعیت سلامت فرد سالمند را  .17

 شيوه تدريس و وسايل مورد نياز:
 work-based learningش و پاسخ، بحث و تبادل نظر گروهی، آموزش در فیلد سخنرانی، پرس 

 وسیله نقلیه مناسب ویدیو پروژکتور، وایت بورد و ماژیك، 
   تكاليف دانشجويان:

 فیلد در  و بموقع  حضور منظم 
 تكمیل لاگ بوك 

 ویزیت بیماران در كنار پزشك عمومي مركز 
 و گزارش آن  برنامه آموزش بهداشت براي افراد تحت پوشش مركزانجام حد اقل یك 

 انجام طرح تحقیقاتی در راستای اولویت های پژوهشی دانشگاه 
 گزارش مکتوب دوره 

 :نحوه ارزشيابي
 % 20امتحان کتبی پایان دوره،  -

 %20ارزشیابي شفاهي و عملي در طول دوره، 
 logbook30%ارائه  
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 % 30تحقیقاتی ارائه پروپوزال طرح 
 پزشکی اجتماعی و خانواده    برنامه زمانبندي كارآموزي 

 5/1الي  5/7ساعت  تا پنجشنبهروز وساعت كاراموزي: شنبه 

 مدرس عنوان بحث  ساعت  تاریخ

 سه روز ابتدای دوره 
  )برگزاری کارگاه(

 معارفه و بیان اهداف کارآموزی بهداشت 13تا  8
 بهداشتی کلیات روش تحقیق در علوم  

 بهداشت محیط و بهداشت حرفه ای 
 نیاز سنجی 

 PHCاصول و اجزا 
 شاخصهای بهداشتی  

سیستم گرد آوری اطلاعات در شبکه بهداشت و  
درمان و اهمیت کاربرد اطلاعات در اولویت  
بندی ، برنامه ریزی و ارائه صحیح خدمات  

 بهداشتی و درمانی 
 بهداشت مادر و کودک   

 می  بررسی و کنترل یک اپید
 واکسیناسیون  

دکتر وزیری نژاد، دکتر  
  اسماعیلی، دکتر کامیاب 

حضور کارآموزان در فیلد و به صورت عملی   13تا  8 31/6/400لغایت  6/6/400
آشنایی با بخش های مختلف شامل بهداشت  

اي،   خانواده، بهداشت محیط، بهداشت حرفه 
بهداشت،   آموزش واکسیناسیون، ویزیت بیماران،

جوانان،   و نوجوانان سالمندان،  هاي مراقبت
 مدارس، بهداشت بهداشت دندان،   و دهان بهداشت
  روان، 
 غیرواگیردار( شایع و بیماریهاي )واگیردار كنترل
 منطقه 

دکتر وزیری نژاد، دکتر  
طباطبایی، دکتر اسماعیلی، دکتر  

  کامیاب 

References: 
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