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به علت گستردگی غدد درون ریز  و متمرکز نبودن در یک مکان مشخص در بدن ، همچنین ترشح :مقدمه

هورمون که می تواند  به تمامی  سلولهای انسان برسد و اثر نماید ، بیماریهای غدد درون 

ژنتیکی مشخص و اثرات محیطی واضح ریز علایم بسیار گسترده ایجاد می کنند و به سبب تاثیر 

ازجمله  زندگی ماشینی بر ایجاد این بیماریها ، بیماریهای غدد درون ریز  بسیار شایع می 

لذا شناخت این بیماریها و درمان صحیح آن می تواند در سلامت جامعه موثر و مفید . باشند

 باشد

 

 اي غدد درون ریز شناخت  و نگرش دانشجویان در مورد بیماریه   :هدف کلی درس

 انتظار میرود در این دوره دانشجویان بتوانند

 بیماریهای غدد درون ریز  را از هم افتراق دهد -1

 را توضیح دهدغدد  یهایماریب سمیمکان-2

 علائم و نشانه های بیماریهای غدد درون ریز  را ذکر کند-3

 بیان نماید دیگر برارگانهای انها تاثیرات-4

 بیماری ها را تفسیر کند  این اتآزمایش -5

 روشهای درمانی را نام ببرند -6

 

 فیزیوپاتولوژی غدد: نام درس علوم پزشكی: رشته تحصیلی

 فیزیوپاتولوژی: تحصیلی مقطع دانشكده پزشكی: محل تدریس

 دكترمحمدرضا شفیع پور: مدرس امتحان جامع علوم پایه: پیش نیاز

 واحد تئوری 2: تعداد واحد ساعت20: ساعات تدریس

 جلسه 8:تعداد جلسات نفر 90:   تعداد دانشجو



 

 

 
 

شماره 

 جلسه

تاریخ 

 جلسه
 اهداف كلی 

: بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی )اهداف ویژه 

 (شناختی، عاطفی، روان حركتی

طبقه هر 

 حیطه

 روش یاددهی

 یادگیری

مواد و وسایل 

 آموزشی

 زمان جلسه

 (دقیقه)
 تكالیف دانشجو

 شیابینحوه  ارز

 ودرصد آن
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 1جلسه - دیابت  یادگیری بیماری

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 را بیان كند پانكراسموقعیت آناتومیک 
 انواع هورمونهای درون ریز پانكراس را نام ببرد

 
 را نام ببرد دیابتانواع 

 دیابت را تعریف كند

 
 علایم دیابت را نام ببرد

 را نام ببرد  دیابتتست های تشخیص 

 
   عوامل خطر دیابت را نام ببرد

 را  بیان كند 1دیابت نوع تست های تشخیص 

  
را شرح  قند بالابیمار مبتلا به نحوه برخورد با  

 دهد

   
 را  بیان كند در بدن انسولینعملكرد 

 
 را نام ببرد    مقاومت به انسولینعلل 

 
 
 
 

شناختی 
 و عاطفی
 عملكردی

سخنرانی و 
Small 
Group 

Problem,  
Solving 

Power point  
 دقیقه 121 و میز گرد

پاسخ به 
سوالات مطرح 
 شده و انجام 

 تكلیف 

 

 

حضور و            % 11

 غیاب

 تكالیف% 11

امتحان % 80

 یایان ترم
  
 



 

 

 

 
  
 
 

 2جلسه  –یادگیری بیماری  دیابت   2

 بیمارانیكه نیازمند انسولین هستند را بشمرد

 

 نام ببرد  انواع انسولین های صنعتی  را
را انسولین های صنعتی در بدن نحوه عملكرد  

 توضیح دهد

 
 طریقه آمادگی انسولین را بداند 

 طریقه تزریق انسولین را بداند

 
كنترل قند خون در ساعات مختلف را بر 

 حسب انواع انسولین توضیح دهد

 
اهداف كنترل قند و لیپید وفشار خون را بر 

 بداند ADAحسب معیارهای 

 

ف درمان جامع دیابت را بشمرد و هر كدام اهدا
 را توضیح دهد

 

 تاثیر ورزش بر كنتر قند را توضیح دهد

 

 
 انواع رژیمهای درمانی با انسولین را بداند

 

شناختی 
 و عاطفی
 عملكردی

سخنرانی و 
Small 
Group 

Problem,  
Solving 

 powerكامپیوتر

point   و میز
 گرد

 دقیقه 121

پاسخ به 
طرح سوالات م

 شده و انجام 
 تكلیف 

حضور و            % 11

 غیاب

 تكالیف% 11

امتحان % 80

 یایان ترم
 
 



 
  
 

 
شماره 

 جلسه

تاریخ 

 جلسه
 اهداف كلی 

: بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی )اهداف ویژه 

 (شناختی، عاطفی، روان حركتی

طبقه هر 

 حیطه

 روش یاددهی

 یادگیری

مواد و وسایل 

 آموزشی

 زمان جلسه

 (قهدقی)
 تكالیف دانشجو

 نحوه  ارزشیابی

 ودرصد آن

 3جلسه -یادگیری بیماری  دیابت   3

 را بیان كند پاتوفیزیولوژی دیابت نوع دو 
 

مكانیسم مقاومت به انسولین را بطور ساده 
 بیان نماید

 
 را نام ببرددیابت نوع دو  انواع 

 
 عوامل خطر دیابت نوع دو  را بیان كند

 
 را نام ببردنوع دو   اهداف درمانی دیابت

  
توصیه های تغذی ای در دیابت نوع دو   را بیان 

 كند 

   
 تاثیر ورزش بر كنترل قند را بداند

 

 ببردانواع داروهای خوراكی كاهنده قند خون را نام 

 

را ذكر داروهای خوراكی كاهنده قند خون مكانیسم  

 كند

 

شناختی 
 و عاطفی
 عملكردی

سخنرانی و 
Small 
Group 

Problem,  
Solving 

Power point  
 دقیقه 121 و میز گرد

پاسخ به 
سوالات مطرح 
 شده و انجام 

 تكلیف 

 

 

حضور و            % 11

 غیاب

 تكالیف% 11

امتحان % 80

 یایان ترم
  
 



 را بداند داروهای خوراكی كاهنده قند خونعوارض 

 

 

  
  

 4جلسه  –یادگیری بیماری  دیابت   4

 را نام ببرد حاملگی خطرات قند بالا بر

 

 دیابت بارداری را تعریف كند

 

دیابت ) با دیابت در بارداری دیابت بارداریاختلاف  

 بداند ( آشكار

 

 نحوه اسكرین خانهای باردار از نظر دیابت را بداند

 

دیابت در خانمهای بادار  را نام  ایجاد عوامل  خطر

 ببرد

 

 دبیمارانیكه نیازمند نسولین هستند را بشمر 

 
 بداند در حاملگی كنترل قند خون را  هدف 

 

 توضیح دهد
 

 دیابت بارداری را بداندنحوه درمان 

را ( دیابت آشكار) دیابت در باردارینحوه درمان 

 بداند

 

 

شناختی 
 و عاطفی
 عملكردی

سخنرانی و 
Small 
Group 

Problem,  
Solving 

 powerكامپیوتر

point   و میز
 گرد

 دقیقه 01

پاسخ به 
سوالات مطرح 
 شده و انجام 

 تكلیف 

حضور و            % 11

 غیاب

 تكالیف% 11

امتحان % 80

 یایان ترم
 
 



 

در انواع رژیمهای درمانی با انسولین را  
 بداندحاملگی 

 

 

 

شماره 

 جلسه

تاریخ 

 جلسه
 اهداف كلی 

: بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی )اهداف ویژه 

 (شناختی، عاطفی، روان حركتی

 طبقه هر

 حیطه

 روش یاددهی

 یادگیری

مواد و وسایل 

 آموزشی

 زمان جلسه

 (دقیقه)
 تكالیف دانشجو

 نحوه  ارزشیابی

 ودرصد آن

 5جلسه -یادگیری بیماری  دیابت   5

 انواع عوارض حاد دیابت را نام ببرد
 پاتوفیزیولوژی كتواسیدوز دیابتی را بیان كند

نحوه تشخیص كتواسیدوز دیابتی را توضیح 
 دهد
ان قدم به قدم كتواسیدوز دیابتی را بیان درم
 كند

 عوارض كتواسیدوز دیابتی را نام ببرد
پاتوفیزیولوژی كمای هیپر اسمولار دیابتی را 

 بیان كند
نحوه تشخیص كمای هیپر اسمولار دیابتی را 

 توضیح دهد

درمان قدم به قدم كمای هیپر اسمولار دیابتی 
 را بیان كند

 دیابتی را نام ببردعوارض كمای هیپر اسمولار 
 انواع عوارض مزمن  دیابت را نام ببرد

میكرو مزمن  مشترک عوارضپاتوفیزیولوژی  
 دیابت را بیان كند واسكولار 

عوارض مزمن ماكرو واسكولار  پاتوفیزیولوژی 

شناختی 
 و عاطفی
 عملكردی

سخنرانی و 
Small 
Group 

Problem,  
Solving 

Power point  
 دقیقه 121 و میز گرد

پاسخ به 
سوالات مطرح 
 شده و انجام 

 تكلیف 

 

 

حضور و            % 11

 غیاب

 تكالیف% 11

امتحان % 80

 یایان ترم
  
 



 دیابت را بیان كند
مقاومت به نسولین را بطور ساده   مكانیسم 

 بیان نماید
 نام ببرد دیابت راعوارض چشمی انواع 

 
 

  0جلسه–یادگیری بیماری  دیابت   0

 رتینوپاتی  را بیان كندعوامل خطر 
 نشانه ها و علایم تینوپاتی را ذكر كند

 رتینوپاتی را بگوید نحوه اسكرین 
 درمان رتینوپاتی را بداند

 انواع عوارض عصبی دیابت را نام ببرد 
 عوامل خطر نوروپاتی  را بیان كند

 نشانه ها و علایم نوروپاتی را ذكر كند
 نوروپاتی را بگوید نحوه اسكرین 

 ان نوروپاتی را بدانددرم
 

 انواع عوارض كلیوی دیابت را نام ببرد
 مراحل مختلف نفروپاتی را ذكر كند 

 عوامل خطر نفروپاتی  را بیان كند

 نشانه ها و علایم نفروپاتی را ذكر كند
 نفروپاتی را بگوید نحوه اسكرین 

 درمان نفروپاتی را بداند
 خطرات نفروپاتی را ذكر كند

د خون با بهبود عوارض دیابت ارتباط كنترل قن
 را بداند

  

شناختی 
 و عاطفی
 عملكردی

سخنرانی و 
Small 
Group 

Problem,  
Solving 

Power point  
 دقیقه 121 و میز گرد

پاسخ به 
سوالات مطرح 
 شده و انجام 

 تكلیف

حضور و            % 11

 غیاب

 تكالیف% 11

امتحان % 80

 یایان ترم
  
 



 

 

 

 

 

 
 

شماره 

 جلسه

ریخ تا

 جلسه
 اهداف كلی 

: بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی )اهداف ویژه 

 (شناختی، عاطفی، روان حركتی

طبقه هر 

 حیطه

 روش یاددهی

 یادگیری

مواد و وسایل 

 آموزشی

 زمان جلسه

 (دقیقه)
 تكالیف دانشجو

 نحوه  ارزشیابی

 ودرصد آن

 1 تیروییدیادگیری بیماریهای   7

 بیان كند را تیروییدموقعیت آناتومیک 
 را نام ببرد تیروییدانواع گروههای سلولی 

 را نام ببرد تیروییدانواع هورمونهای 
را نام  تیروییدتست های تشخیص كم كاری 

 ببرد   
را   تیروییدتست های تشخیص افزایش عملكرد 

 بیان كند 
 علایم بیماری كم كاری تیرویید را شرح دهید

 تیروییدكاری بیمار مبتلا به كم نحوه برخورد با  
 را شرح دهد  

 را  بیان كند در بدن تیروكسینعملكرد 
 علایم بیماری پر كاری تیرویید را شرح دهید

 
را نام  (پر كاری تیرویید)تیروییدیعلل هیپر 

 ببرد   
هورمون بیمار مبتلا به افزایش نحوه برخورد با 

 را شرح دهد تیرویید
هورمونهای انواع بیماریهای افزایش دهنده 

شناختی 
 و عاطفی

 و 

 عملكردی

سخنرانی و 
Small 
Group 

Problem,  
Solving 

Power point  
 دقیقه 121 و میز گرد

پاسخ به 
سوالات مطرح 
 شده و انجام 

 تكلیف 

 

 

حضور و            % 11

 غیاب

 تكالیف% 11

امتحان % 80

 یایان ترم
  
 



 را نام ببرد تیرویید
 را شرح دهد تیروتوكسكوزنحوه برخورد با 

 
 
 
 

 
 
 
 

 2 تیروییدیادگیری بیماریهای   8

تقسیم بندی انواع بیماریهای گره ای تیرویید را نام 

 ببرد   

را ذكر  در برخورد با گره تیروییدتستهای تشخیص 

 كند

را شرح گره تیرویید بیمار مبتلا به نحوه برخورد با 

 دهد

 را نام ببردگره ای تیرویید  انواع بیماریهای

 را شرح دهد گره گرمرد با نحوه برخو

 را تعریف كندایجاد گره سردپاتوژنز  

 را شرح دهد گره گرمبیمار مبتلا به نحوه برخورد با 

 را ذكر كنددر بیماری گره گرم تستهای تشخیص 

 را نام ببرد   ی گره گرم درمان بیمار

 را نام ببرد   گره گرم عوارض 

 

 ایجاد گره سردرا تعریف كندپاتوژنز 

 بیمار مبتلا به گره سرد را شرح دهدبرخورد با نحوه 

 تستهای تشخیص در بیماری گره سرد را ذكر كند

 درمان بیماری گره سرد را نام ببرد   

شناختی 
 و عاطفی

 عملكردی

سخنرانی و 
Small 
Group 

Problem,  
Solving 

 powerكامپیوتر

point   و میز

 گرد

 دقیقه 121

پاسخ به 
سوالات مطرح 
 شده و انجام 

 تكلیف 

حضور و            % 11

 بغیا

 تكالیف% 11

امتحان % 80

 یایان ترم
 
 



 عوارض گره سرد را نام ببرد   

 ایجاد گره داغ را تعریف كندپاتوژنز 

 بیمار مبتلا به گره داغ را شرح دهدنحوه برخورد با 

 ی گره داغ را ذكر كندتستهای تشخیص در بیمار

 درمان بیماری گره داغ را نام ببرد   

 عوارض گره داغ را نام ببرد   

 

 


