
 

 

 یتعال‌بسمه

 رفسنجان‌دانشگاه‌علوم‌پزشکی

 پزشکی‌روان‌،‌گروهپزشکی‌دانشکده

‌(Course Plan)‌طرح‌درس‌ترمی

 پزشکی‎روان‎های‎بیماری نام‌درس:

‎پزشکی‎روان‌گروه‌آموزشی:

‎صبح‎‎،01-8‎دوشنبه‌روز‌و‌ساعت‌برگزاری:

‎واحد‎عملی5/0‎واحد‎تئوری،‌5/0‎‎تعداد‌واحد:

 کارآموزیمقطع‎‎،پزشکی رشته‌و‌مقطع‌تحصیلی:

 مرکز‎آموزشی‎درمانی‎مرادی محل‌برگزاری:

‎پزشکیهای‎روانبیماری:‌نیاز‌پیش

‌مسئول‌درس:

‌سیده‌شاهیده‌شفیعیدکتر‌

100‎-00005111دانشکده:‌‌تلفن

8‎-01ساعت‎‎ها،دوشنبه‌روزهای‌تماس‌و‌مشاوره:

مرکز‎آموزشی‎درمانی‎مرادی،‎ساختمان‎آموزش،‎دفتر‎گروه‌‎:آدرس‌دفتر

‎پزشکی‎روان

Email: dr.shahideh.shafiee@gmail.com‎
‎ارائهوسواس‎‎اختلالاتو‎‎اضطرابی‎اختلالات‎با‎آشنایی‎زمینه‎در‎کافی‎مهارت‎و‎دانش‎کسب‎منظور‎به‎درس‎این:‌شرح‌درس

‎.گردد‎می

 :اهداف‌کلی‌دوره

 آشنایی‎دانشجو‎‎اختلالاتبا‎اضطرابی 

 ‎‎با‎دانشجو‎اختلالاتآشنایی‎وسواس‎

 ساعت(‌8)‌سرفصل‌دروس

 ‎اختلالات‎‎اضطرابی(‎تعریف‎و‎روانمفاهیم‎شناختی‎‎،افراد‎روانی‎ساختار‎،مکانیسماضطراب‎های‎دفاعی‎اختلالات‎انواع‎،
‎،درماناضطرابی‎ها) 

 اختلالات‎‎وسواس(‎،سببانواع‎شناسی‎،اپیدمیولوژی‎،شرح‎حال‎‎،تشخیص‎درمانو‎ها) 

‎

،‎پزشکی‎روانهای‎رفتاری‎و‎‎بالینی‎بیماری‎پزشکی‎روان،‎علوم‎رفتاری/پزشکی‎روانکاپلان‎و‎سادوک،‎خلاصه‎‎منابع‌اصلی‌درس:

‎،ارجمند‎نشر‎،0031تهران‎
‎اینترنت‎مبتنی‎بر‎طرح‎درس‎و‎نیاز‎دانشجویان

‌سخنرانی،‎پرسش‎و‎پاسخ‌شیوه‌تدریس:

‎نمره0‎جمع‎کل‎‎نحوه‌ارزشیابی‌دانشجو‌و‌امتیاز‌مربوط‌به‌آن:

‎)در‎صورت‎عدم‎کسب،‎از‎نمره‎نهایی‎کسر‎خواهد‎شد(‎نمره0‎فعال‎در‎کلاس‎درس،‎پرسش‎و‎پاسخ:‎‎شرکت(‎الف
‎نمره‎:)0‎(‎آزمون‎پایان‎دوره‎)تستیب

‎،غیبت‎صورت‎شد.در‎خواهد‎حذف‎درس‎

‌دانشجو:‌تأخیرمقررات‌و‌نحوه‌برخورد‌با‌غیبت‌و‌
‎مطابق‎قوانین‎آموزشی‎دانشگاه‎برخورد‎خواهد‎شد.

‎

‌  



 

 

‌ارائه‌طرح‌درس‌بندی‌زمانجدول‌

0011‎بهمن‎‎پزشکی‎روانهای‎‎بیماری‎نام‎درس:

منابع‎‎حیطه‎یادگیری‎اهداف‎اختصاصی‎تدریس‎موضوع‎تدریس‎جلسه
‎تدریس

‎افراد،‎روانی‎ساختار‎اضطراب،‎شناختی‎روان‎تعریف‎و‎مفاهیم‎‎اضطرابی‎اختلالات‎اول
‎اضطرابی‎دفاعی،‎های‎مکانیسم ‎اختلالات ‎انواع ‎با ‎،آشنایی
‎ها‎درمان

‎،شناختی
-،‎روانیعاطفی
‎حرکتی

‎3فصل‎

‎‎اضطرابی‎اختلالات‎انواع‎دوم ‎بیولوژی، ‎شناختی‎رواناپیدمیولوژی، ،‎،نوروآناتومیکال
‎شناسی‎علامت ‎تشخیصی،‎‎شناسی‎علامت، ‎کرایتریای و

‎پروگنوز‎های‎تشخیص ‎و ‎سیر ‎افتراقی، ‎انواع ،‎ها‎درمان،
‎دوره‎،دارویی‎عوارض‎و‎اثر‎مکانیسم‎،دارو‎انتخاب‎چگونگی

‎،‎نحوه‎پیگیری‎بیماردرمان

‎،شناختی
-،‎روانیعاطفی
‎حرکتی

‎3فصل‎

‎‎اختلالات‎وسواسی‎سوم ‎تعاریف ‎و ‎مفاهیم ‎با ‎تعریف‎‎شناختی‎روانآشنایی وسواس،
‎،نوروآناتومیکال‎و‎بیولوژی‎ ‎اتیولوژی، ‎اپیدمیولوژی، وسواس،

‎‎شناسی‎علامت ‎تشخیصی، ‎کرایتریای ‎های‎تشخیصو
‎ ‎انواع ‎پروگنوز، ‎و ‎سیر ‎انتخاب‎ها‎درمانافتراقی، ‎چگونگی ،

‎نحوه‎ ‎درمان، ‎دوره ‎دارویی، ‎عوارض ‎و ‎اثر ‎مکانیسم دارو،
‎پیگیری‎بیمار

‎،شناختی
-،‎روانیعاطفی
‎حرکتی

‎01فصل‎

آخرین‎روز‎دوره‎کارآموزی‎تاریخ‌امتحان:  

:دانشجویانسایر‌تذکرهای‌مهم‌برای‌   

حائز‎اهمیت‎است.‎در‎ارزشیابی‎مشارکت‎فعال،‎در‎طی‎دوره،‎رعایت‎شئونات‎اخلاقی  

های‎یادگیریو‎حیطه‎ایفای‎نقش‎متناسب‎با‎اهداف‎درسسخنرانی‎و‎پرسش‎و‎پاسخ‎و‎بحث‎کلاسی،‎‎شیوه‌آموزشی:  

 حرکتی-،‎روانیشناختی،‎عاطفی در‌این‌درس:یادگیری‌‌های‌یطهح

 


