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‌.گردد‌می‌ارائه‌پزشکی‌روان‌دراختلالات‌خلقی‌‌با‌آشنایی‌زمینه‌در‌کافی‌مهارت‌و‌دانش‌کسب‌منظور‌به‌درس‌این :شرح درس

 :اهداف کلی دوره

 آشنایی‌دانشجو‌با‌خلق‌و‌عاطفه 

 آشنایی‌دانشجو‌با‌اختلال‌افسردگی‌ 

 اختلال‌دوقطبیآشنایی‌دانشجو‌با‌‌

 ساعت( 4) سرفصل دروس

 خلق‌و‌عاطفه‌تعریف‌‌
 اتیولوژی،‌اپیدمیولوژی،‌تشخیص‌بر‌اساس‌‌:‌تعریف،افسردگیاختلال‌DSM Vهمراه،‌‌های‌بیماری‌،و‌خصایص‌بالینی‌

‌،‌درمانهیگآ‌پیشهای‌افتراقی،‌سیر‌و‌‌تشخیص

 تعریف،‌اتیولوژی،‌اپیدمیولوژی،‌تشخیص‌بر‌اساس‌‌تایمی:‌اختلال‌دیسDSM Vهای‌افتراقی،‌‌،‌تشخیصو‌خصایص‌بالینی‌

‌درمان،‌آگهی‌پیشسیر‌و‌

 اختلال‌دوقطبی‌نوع‌یک:‌تعریف،‌اتیولوژی،‌اپیدمیولوژی،‌تشخیص‌بر‌اساس‌DSM V‌،های‌بیماری‌و‌خصایص‌بالینی‌

‌،‌درمانآگهی‌پیشهای‌افتراقی،‌سیر‌و‌‌همراه،‌تشخیص

 اختلال‌دوقطبی‌نوع‌دو:‌تعریف،‌اتیولوژی،‌اپیدمیولوژی،‌تشخیص‌بر‌اساس‌DSM V‌،همراه،‌‌های‌بیماری‌و‌خصایص‌بالینی

 ،‌درمانآگهی‌پیشهای‌افتراقی،‌سیر‌و‌‌تشخیص

 :تعریف،‌اتیولوژی،‌اپیدمیولوژی،‌تشخیص‌بر‌اساس‌‌اختلال‌سیکلوتایمیDSM Vهای‌افتراقی،‌‌،‌تشخیصو‌خصایص‌بالینی‌

‌،‌درمانآگهی‌پیشسیر‌و‌

،‌پزشکی‌روانهای‌رفتاری‌و‌‌بالینی‌بیماری‌پزشکی‌روانعلوم‌رفتاری/‌،پزشکی‌روانکاپلان‌و‌سادوک،‌خلاصه‌‌منابع اصلی درس:

‌5031،‌تهران،‌نشر‌ارجمند
‌اینترنت‌مبتنی‌بر‌طرح‌درس‌و‌نیاز‌دانشجویان

 سخنرانی،‌پرسش‌و‌پاسخ شیوه تدریس:

‌نمره‌0جمع‌کل‌‌نحوه ارزشیابی دانشجو و امتیاز مربوط به آن:

‌نمره‌5پاسخ:‌و‌فعال‌در‌کلاس‌درس،‌پرسش‌‌شرکت(‌الف
‌نمره‌0(:‌(‌آزمون‌پایان‌دوره‌)تستیب

‌خواهد‌شد.‌نمره‌کسر‌0از‌نمره‌‌5در‌صورت‌غیبت،‌



 دانشجو: تأخیرمقررات و نحوه برخورد با غیبت و 
‌مطابق‌قوانین‌آموزشی‌دانشگاه‌برخورد‌خواهد‌شد.

‌

 ارائه طرح درس بندی زمانجدول 

‌5000بهمن‌‌پزشکی‌روانهای‌‌بیماری‌نام‌درس:

‌منابع‌تدریس‌حیطه‌یادگیری‌اهداف‌اختصاصی‌تدریس‌موضوع‌تدریس‌جلسه

‌معارفه‌اول
‌درسمعرفی‌طرح‌

‌انتظارات
‌(5اختلالات‌خلقی‌)

 تعریف‌خلق‌و‌عاطفه

اختلال‌افسردگی:‌تعریف،‌اتیولوژی،‌اپیدمیولوژی،‌

‌و‌خصایص‌بالینی،‌DSM Vتشخیص‌بر‌اساس‌
افتراقی،‌سیر‌و‌های‌‌همراه،‌تشخیص‌های‌بیماری
‌،‌درمانآگهی‌پیش

‌
شناختی،‌
‌عاطفی

‌
‌8رفرنس،‌فصل‌

اختلال‌دوقطبی‌نوع‌یک:‌تعریف،‌اتیولوژی،‌‌(2اختلالات‌خلقی‌)‌دوم

و‌‌DSM Vاپیدمیولوژی،‌تشخیص‌بر‌اساس‌
‌های‌همراه،‌تشخیص‌های‌بیماری‌خصایص‌بالینی،
‌،‌درمانآگهی‌پیشافتراقی،‌سیر‌و‌

‌
،‌اتیولوژی،‌اختلال‌دوقطبی‌نوع‌دو:‌تعریف

و‌‌DSM Vاپیدمیولوژی،‌تشخیص‌بر‌اساس‌

های‌‌همراه،‌تشخیص‌های‌بیماری‌خصایص‌بالینی،

 ،‌درمانآگهی‌پیشافتراقی،‌سیر‌و‌

‌
‌

‌
‌
‌

شناختی،‌
‌عاطفی

‌
‌
‌

‌8رفرنس،‌فصل‌

تعریف،‌اتیولوژی،‌اپیدمیولوژی،‌‌تایمی:‌اختلال‌دیس‌(0اختلالات‌خلقی‌)‌سوم

،‌و‌خصایص‌بالینی‌DSM Vتشخیص‌بر‌اساس‌

‌،‌درمانآگهی‌پیشهای‌افتراقی،‌سیر‌و‌‌تشخیص

‌

تعریف،‌اتیولوژی،‌اپیدمیولوژی،‌‌اختلال‌سیکلوتایمی:

،‌و‌خصایص‌بالینی‌DSM Vتشخیص‌بر‌اساس‌

‌،‌درمانآگهی‌پیشهای‌افتراقی،‌سیر‌و‌‌تشخیص

‌

‌

‌
شناختی،‌
‌عاطفی

‌
‌8رفرنس،‌فصل‌

 طبق‌تقویم‌دانشکده‌پزشکی‌تاریخ امتحان:

  دانشجویان:سایر تذکرهای مهم برای 

 حائز‌اهمیت‌است.‌در‌ارزشیابی‌مشارکت‌فعال،‌در‌طی‌دوره،‌رعایت‌شئونات‌اخلاقی

‌های‌یادگیریو‌حیطه‌ایفای‌نقش‌متناسب‌با‌اهداف‌درسسخنرانی‌و‌پرسش‌و‌پاسخ‌و‌بحث‌کلاسی،‌‌شیوه آموزشی:

 شناختی،‌عاطفی در این درس:یادگیری  های یطهح

 


