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 بسمه تعالی

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی رفسنجان

 (پزشکی علوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش)یمعاونت آموزش

 (فیزیولوژیگروه زشکی)دانشکده پ

 زشکیپ دانشکده پزشکیعلوم  توسعه آموزشدفتر 

 طرح درس 

 ............... :سال تحصیلی                   فیزیولوژی  رشته تحصیلی:       یواحد نظر  1 واحد: و نوع تعداد یسلول نوروبیولوژی  :نام درس

              ......  نیمسال تحصیلی:          جلسه 8 مدت زمان ارائه درس:       دکتری پژوهشی  مقطع تحصیلی دانشجویان:       دکتر آیت کائیدی مدرس:

     -- :پیشنیاز                                  -- :شماره درس                       پزشکیدانشکده  محل برگزاری: 

 

 .آشنا می شود اجزا و قوانین حاکم بر آن ،گردش خون یولوژیزیفدرس دانشجو با  نیا یگذراندن واحدها یدر ط  هدف کلی درس:

 

 اهداف کلی:

  سلول های عصبیی بخشهابا  انیشنا نمودن دانشجوآ -1

 سلول های عصبی غشای  نحوه عملکردبا  انیدانشجوشنا نمودن آ -2

  تحریک و انتقال پیام های عصبیمکانیسم های با  انیشنا نمودن دانشجوآ -3

 .عملکرد های سیناپسیمکانیسم های با  انیشنا نمودن دانشجوآ -4

 

 
 

 

 



 

2 

 

  اهداف جزئی و رفتاری:

 .را توضیح دهد سلول های عصبیی بخشهادانشجو بتواند  .1

 .توضیح دهدرا  عملکرد غشای  سلول های عصبیعملکرد بتواند  دانشجو .2

 .توضیح دهدرا تحریک و انتقال پیام های عصبی خود تحریکی و  یها سمیمکان انواعدانشجو بتواند  .3

 .را توضیح دهد مکانیسم های عملکرد های سیناپسیدانشجو بتواند  .4
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 )رئوس مطالب( اهداف میانی 
اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف 

 آموزشی : شناختی، عاطفی، روان حرکتی(

طبقه هر 

 حیطه

روش 

 یاددهی

 ادگیریی

مواد و وسایل 

 آموزشی

زمان 

 جلسه

 )دقیقه(

 تکالیف دانشجو

ارزشیانحوه

 بی
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آشنایی دانشجویان با اسکلت 

 سلولی نورون ها

 

 مبحث: نیا انیر پارود د یاز دانشجو انتظار م

 .دینما یرا معرف یعصب یاسکلت سلول یاجزا1

 یلامانهایها و ف کروتوبولیها، م لامانینروف2.

 دینما یحد واسط را معرف

 ییایمیوشیو ب یکروسکوپیساختار م3

 را بتواند شرح دهد. کروتوبولیم

 ییایمیوشیو ب یکروسکوپیساختار م4.

 را بتواند شرح دهد. لامانهایکروفیم

 یلامانهایف ییایمیوشیو ب یکروسکوپیساختار م5.

 حد واسط را بتواند شرح دهد.

 

 شناختی

سخنرانی، 

مباحثه 

ای، 

پرسش و 

 پاسخ

نرم ، وتریکامپ -1

 افزار پاورپوینت

 ینرم افزار ها  -2

 یآموزش مجاز

فیلم و انیمیشن  -3

 های آموزشی

 

121 

 دقیقه

حضور فعال در  -1

طبق  یجلسات کلاس

 برنامه آموزش

فعال در  شرکت -2

مطرح شده  یبحث ها

 در هر جلسه

 

کوئیز، امتحان پایان 

و  یترم  )تست

 (یحیتشر
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رد آشنایی دانشجویان با عملک

غشای سلول تحریک پذیر 

 عصبی

 

 مبحث: نیا انیرود در پا یاز دانشجو انتظار م

 را نام ببرد. یپذ کیتحر یسلول ها1

( را چیاندو)مدل س یدیپیل هیدو لا یساختار غشا2.

 .دینما حیتشر

نورون و معادله  یغشا یکیالکتر یها تیظرف3.

 نرست را بتواند شرح دهد.

عمل  لیو پتانس یاستراحت لیپتانس جادیا یچگونگ4.

 را شرح دهد.

 شناختی

سخنرانی، 

مباحثه 

ای، 

پرسش و 

 پاسخ

نرم ، وتریکامپ -1

 افزار پاورپوینت

 ینرم افزار ها  -2

 یآموزش مجاز

فیلم و انیمیشن  -3

 های آموزشی

 

121 

 دقیقه

ر فعال در حضو -1

طبق  یجلسات کلاس

 برنامه آموزش

فعال در  شرکت -2

مطرح شده  یبحث ها

 در هر جلسه

مطالعه مطالب جلسه  -3

قبل پیش از حضور در 

و پاسخ به  کلاس

کوئیز، امتحان پایان 

و  یترم  )تست

 (یحیتشر

                                                 
   آزمایشی –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –ایتواند شامل: سخنرانی، مباحثهیادگیری می –روش یاددهی 

  مورد تسلط یا تراکمی )پایان یک دوره یا مقطع آموزشی با هدف قضاوت در  نیای یا تکوینی )در فرایند تدریس با هدف شناسایی قوت و ضعف دانشجویان( و آزمون پایاتوانند به صورت آزمون ورودی )آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان( مرحلهها بر اساس اهداف میآزمون
 دانشجویان( برگزار گردد.
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عمل را  لیمحل شروع و نحوه و محل انتشار پتانس5.

 دهد. حیتوض

عمل مرکب و  لیعمل ، پتانس لیانواع پتانس6.

 .دینما انیمدرج را ب یناپسیسپس  لیپتانس

 مرایو سد میپتاس یو نقش انواع کانال ها یژگیو7.

 استراحت و عمل شرح دهد. لیدر پتانس

 سوالات کلاسی

3 

ار آشنایی دانشجویان با ساخت 

 کانال های یونی

 

 مبحث: نیا انیرود در پا یماز دانشجو انتظار 

 کند انیرا ب یونی یکشف وجود کانال ها یچگونگ1

 را بداند. میآنز ایبا ناقل  یونیکانال  کیفرق 2

را  یونیکانال  یستالوگرافیو کر ییایمیساختار ش3.

 .دینما حیتشر

و  یونی یعمل کردن کانال ها یانتخاب یچگونگ4.

 را بداند. یانتخاب لتریف یهایژگیو

را شامل  یونیکانال  کیانتقال از خلال  یهایژگیو5.

انتقال و  نیدر ح یسرعت انتقال و انواع واکنشها

 .دینما فیرا تعر یونی یکانالها

 کانالها را بداند. یدار چهیدر یهایزگیو6.

و .را  یو ولتاژ یگاندیل ،یونی یانواع کانالها7.

 بشناسد.

 دبدان یعصب ستمیس یمارینقش کانال ها را در ب8.

 شناختی

سخنرانی، 

مباحثه 

ای، 

پرسش و 

 پاسخ

نرم ، وتریکامپ -1

 افزار پاورپوینت

 ینرم افزار ها  -2

 یآموزش مجاز

فیلم و انیمیشن  -3

 های آموزشی

 

121 

 دقیقه

حضور فعال در  -1

طبق  یجلسات کلاس

 برنامه آموزش

فعال در  شرکت -2

مطرح شده  یبحث ها

 در هر جلسه

مطالعه مطالب جلسه  -3

ل پیش از حضور در قب

و پاسخ به  کلاس

 سوالات کلاسی

کوئیز، امتحان پایان 

و  یترم  )تست

 (یحیتشر
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پس و آشنایی دانشجویان با سینا 

 پیوندگاه سلول های عصبی
 

 مبحث: نیا انیرود در پا یاز دانشجو انتظار م

 

 .دینما فیرا تعر ناپسیس1

 .و اتصالات شکافدار را بشناسد یکیالکتر ناپسیس2.

انتقال از  کینامیو د شیو آرا ییایمیساختار ش3.

 .اموزدیگپ جانکشن را ب یورا

گونه ها  انیها را در م ناپسیدر س یتکامل راتییتغ4.

 شناختی

سخنرانی، 

مباحثه 

ای، 

پرسش و 

 پاسخ

نرم ، وتریکامپ -1

 ورپوینتافزار پا

 ینرم افزار ها  -2

 یآموزش مجاز

فیلم و انیمیشن  -3

 های آموزشی

 

121 

 دقیقه

حضور فعال در  -1

طبق  یجلسات کلاس

 برنامه آموزش

فعال در  شرکت -2

مطرح شده  یبحث ها

 در هر جلسه

مطالعه مطالب جلسه  -3

کوئیز، امتحان پایان 

و  یترم  )تست

 (یحیتشر
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 بداند.

و پس  شیپ یو اجزا ییایمیش ناپسیساختار س5.

 .دینما فیرا تعر یناپسیس

 ییایمیش ناپسیرا در س ترینوروترنسم زیلینحوه ر6.

 شرح دهد.

 ناپسیرا در س یناپسیپس س یغشا یها نیتئپرو7.

 بداند. ییایمیش

 ناپسیرا در س یناپسیپس س یغشا یها رندهیگ8.

 بشناسد. ییایمیش

 یرا در غشا نگیاسکافولد یها نیپروتئ تیاهم9.

 بداند ییایمیش ناپسیس یناپسیس شیپس و پ

قبل پیش از حضور در 

و پاسخ به  کلاس

 سوالات کلاسی

5 

 آشنایی دانشجویان با انتقال 

 سیناپسی

 

 مبحث: نیا انیرود در پا یاز دانشجو انتظار م

  

در طول تکامل  ییایمیش ناپسیس لیتشک یچگونگ1

 .دیبگو

 ییزا ناپسیها و انواع و نقش آنها در س نینورکس2.

 بداند.

 ییزا ناپسین در سو انواع و نقش آ نیجینورول3.

 بداند.

 کند. فیرا تعر یتیدانس کیناپتیساختار پست س4.

 را بشناسد. یناپسیس شیپ انهیپا یها نیپروتئ5.

 لیدخ یها نیپروتئ ونیکنفورماس رییعملکرد و تغ6.

 دهد حیرا توض توزیدر اگزوس

 شناختی

سخنرانی، 

مباحثه 

ای، 

پرسش و 

 پاسخ

نرم ، وتریکامپ -1

 افزار پاورپوینت

 ینرم افزار ها  -2

 یآموزش مجاز

فیلم و انیمیشن  -3

 های آموزشی

 

121 

 دقیقه

حضور فعال در  -1

طبق  یجلسات کلاس

 برنامه آموزش

فعال در  شرکت -2

مطرح شده  یبحث ها

 در هر جلسه

مطالعه مطالب جلسه  -3

قبل پیش از حضور در 

و پاسخ به  کلاس

 سوالات کلاسی

کوئیز، امتحان پایان 

و  یترم  )تست

 (یحیتشر
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ده آشنایی دانشجویان با گیرن

های نوروترنسمیتری ) کانال 

 های یونی لیگاندی

 

 مبحث: نیا انیرود در پا یاز دانشجو انتظار م

 آشنا بشود. یو مهار یکیتحر یها رندهیبا انواع گ1

 را بشناسد. یو مهار یکیتحر یها ناپسیس2. 

را  یو مهار یکیتحر ناپسیس یظاهر یهایزگیو3.

 شناختی

سخنرانی، 

مباحثه 

ای، 

پرسش و 

نرم ، وتریکامپ -11

 افزار پاورپوینت

 وایت بورد  -2

فیلم و انیمیشن  -3

121 

 دقیقه

حضور فعال در  -1

طبق  یجلسات کلاس

 برنامه آموزش

فعال در  کتشر -2

کوئیز، امتحان پایان 

و  یترم  )تست

 (یحیتشر
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 بداند.

 ریگلوتامات و سا کیمتابوتروپ یها رندهیانواع گ4.

 را بداند. ترهاینروروترنمس

 کیونوتروپی یها رندهیگ یابر خانواده ها نیمهمتر5.

 را بشناسد.

 .دینما یرا معرف یگاندیل یونی یانواع کانال ها6.

 یبه عنوان کانال اجداد یمیساختار کانال پتاس7.

 دینما حیبطور کامل تشررا  یگاندیل یها رندهیگ

را بطور کامل  یگاندیل یها رندهیگ یاجداد کانال

 دینما حیتشر

 های آموزشی پاسخ

 

مطرح شده  یبحث ها

 در هر جلسه

مطالعه مطالب جلسه  -3

قبل پیش از حضور در 

و پاسخ به  کلاس

 سوالات کلاسی

7 

با  انیدانشجو ییآشنا 

یداخل سلول نگیگنالیس  

 مبحث: نیا انیرود در پا یاز دانشجو انتظار م

درون زا را از لحاظ  یگاندهایل یها رندهیانواع گ1

 بشناسد. یریمحل قرار گ

و نحوه عمل آنها را  ییغشا یها رندهیانواع گ2.

 بداند.

را  یداخل سلول نگیگالیس یاصل یها ریمس3.

 دهد. حیتوض

 شناختی

سخنرانی، 

مباحثه 

ای، 

پرسش و 

 پاسخ

نرم ، وتریکامپ -1

 افزار پاورپوینت

 وایت بورد  -2

فیلم و انیمیشن  -3

 ی آموزشیها

 

121 

 دقیقه

حضور فعال در  -1

طبق  یجلسات کلاس

 برنامه آموزش

فعال در  شرکت -2

مطرح شده  یبحث ها

 در هر جلسه

مطالعه مطالب جلسه  -3

قبل پیش از حضور در 

و پاسخ به  کلاس

 سوالات کلاسی

کوئیز، امتحان پایان 

و  یترم  )تست

 (یحیتشر
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 تمسیبا س انیدانشجو ییآشنا 

یتریترنسمنورو یها  

 مبحث: نیا انیرود در پا یاز دانشجو انتظار م

 مغز و نخاع را بشناسد. یترهاینورترنمس نیمهمتر1

در ساقه مغز  ریدرگ یترینوروترنسم یها ستمیس2.

)هسته رافه و لوکوس سرلئوس( و کورتکس را 

 بشناسد.

 را بشناسد. شیها رندهیگلوتامات و گ3.

 .دینما حیرا تشر شینده ها ریو گ نیسیگابا و گل4.

 شناختی

سخنرانی، 

مباحثه 

ای، 

پرسش و 

 پاسخ

نرم ، وتریکامپ -1

 افزار پاورپوینت

 ینرم افزار ها  -2

 یازآموزش مج

فیلم و انیمیشن  -3

 های آموزشی

 

121 

 دقیقه

حضور فعال در  -1

طبق  یجلسات کلاس

 برنامه آموزش

فعال در  شرکت -2

مطرح شده  یبحث ها

 در هر جلسه

مطالعه مطالب جلسه  -3

کوئیز، امتحان پایان 

و  یترم  )تست

 (یحیتشر
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 دهد. حیرا توض یدینوئیکاناب ستمیس5.

و حافظه  یریادگیدر  ریمهم درگ یترهاینوروترنمس6.

 را بشناسد.

عقب گرد آشنا  یها و مسنجرها نیبا نوروتروف7.

 گردد

قبل پیش از حضور در 

و پاسخ به  کلاس

 سوالات کلاسی

 

                    جلسه 8   تعداد جلسات:

  :و روش تدریس نحوه ارائه درس
 ، پرسش و پاسخبحث گروهی، سخنرانی 

 یآموزش یها شنیمیها و ان لمیف شینما

 

  :روند ارائه درس
 (دقیقه 5) مقدمه -1

 کلیات درس -2

 پرسش و پاسخ و استراحتشرح درس،  :بخش اول درس

 جمع بندی و نتیجه گیری :بخش دوم درس

 

  :وظایف ( دانشجو) تکالیف
 طبق برنامه آموزش یحضور فعال در جلسات کلاس -1

 مطرح شده در هر جلسه یفعال در بحث ها شرکت -2

 و پاسخ به سوالات کلاسی مطالعه مطالب جلسه قبل پیش از حضور در کلاس -3

  :ارزشیابی نحوه
 %40                         کوئیز و آمادگی ارائه مطالب -1

 %60   امتحان پایان ترم                                     -2

 امتحانات به صورت تستی و تشریحی گرفته می شوند.   -
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 رسانه های آموزشی: وسایل کمک آموزشی و 

 نرم افزار پاورپوینت، وتریکامپ -1

 نرم افزار های آموزش مجازی  -2

 فیلم و انیمیشن های آموزشی-3

 

 :انتظارات از دانشجویان مقررات درس و
 حضور به موقع و منظم در جلسات کلاس درس -1

 رداری از نکات مهم و پاسخ به سئوالاتب یادداشت، شده به مطالب مطرح توجه -2
 پاسخ به کوئیزهای مختلف کلاس -3
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