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 بسمه تعالی

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی رفسنجان

 (پزشکی علوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش)یمعاونت آموزش

 (فیزیولوژیگروه زشکی)دانشکده پ

 زشکیپ دانشکده پزشکیعلوم  توسعه آموزشدفتر 

 طرح درس 

 ............... :سال تحصیلی           فیزیولوژی رشته تحصیلی:  ی      واحد نظر  2/1 واحد: و نوع تعداد           پش رفته قلب فیزیولوژی :نام درس

              ......  نیمسال تحصیلی:          جلسه 7 مدت زمان ارائه درس:      کارشناسی ارشد  مقطع تحصیلی دانشجویان:       دکتر آیت کائیدیمدرس: 

     --: پیشنیاز                                  -- :شماره درس                       پزشکیدانشکده  محل برگزاری: 
 

 .آشنا می شوداجزا و قوانین حاکم بر آن  ،گردش خون یولوژیزیفدرس دانشجو با  نیا یگذراندن واحدها یدر طهدف کلی درس:  

 

 اهداف کلی:

 قلب مختلفی بخشهابا  انیشنا نمودن دانشجوآ -1

 قلب کلی نحوه عملکردبا  انین دانشجوشنا نمودآ -2

 خود تحریکی و انقباض عضله قلب.مکانیسم های با  انیشنا نمودن دانشجوآ -3

 .عملکرد قلبمکانیسم های کنترل کننده با  انیشنا نمودن دانشجوآ -4
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  اهداف جزئی و رفتاری:

 .را توضیح دهد خون قلبمختلف  یبخشهادانشجو بتواند  .1

 .را با توجه به عملکرد آنها توضیح دهد قلب یعملکرد کلاند دانشجو بتو .2

 .توضیح دهدرا خود تحریکی و انقباض عضله قلب  یها سمیمکان انواعدانشجو بتواند  .3

 .را توضیح دهد قلبکنترل کننده  یها سمیمکاندانشجو بتواند  .4
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 اهداف میانی  )رئوس مطالب(
اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف 

 آموزشی : شناختی، عاطفی، روان حرکتی(

طبقه هر 

 حیطه

روش 

 یاددهی

 ادگیریی

مواد و وسایل 

 آموزشی

زمان 

 جلسه

 )دقیقه(

 تکالیف دانشجو
 ارزشیابینحوه

 

1 

 

 قلب در بدن یاعمال کل- 1

و حفرات  یمروری بر ساختمان کل- 2

 قلب

 یبانواع بافت های قل- 3

 یبافت قلب یعمل تومینسیس- 4

 عمل در قلب لیانواع پتانس- 5

 مبحث: نیا انیرود در پا یاز دانشجو انتظار م

قلب و عروق در بدن را نام  ستمیدانشجو وظایف س- 1

 ببرد

جریان خون را  ریحفرات و مس نیدانشجو رابطه ب- 2

 کند انیب

ـ  یـ هدایت ی(گره یدانشجو انواع بافتهای قلب- 3

 نماید ی) را معرفیالنعض

 زیولوژیكیو ف كیآناتوم ومیتینسیدانشجو تفاوت س- 4

 کند انیرا ب

عمل  لیدانشجو شکل، ولتاژ و فازهای دو نوع پتانس- 5

 کند و سریع را درک کند و اختالف آنها را تشریح نماید.

 شناختی

سخنرانی، 

مباحثه 

ای، 

پرسش و 

 پاسخ

، نرم افزار وتریکامپ -1

 پاورپوینت

 ینرم افزار ها  -2

 یآموزش مجاز

فیلم و انیمیشن  -3

 های آموزشی
 

120 

 دقیقه

حضور فعال در  -1

طبق  یجلسات کلاس

 برنامه آموزش

فعال در بحث  شرکت -2

مطرح شده در هر  یها

 جلسه
 

کوئیز، امتحان پایان 

و  یترم  )تست

 (یحیتشر

2 

 

 در قلب یخود تحریک-1

عمل  لیمراحل تحریك ناپذیری در پتانس- 2

 یعضله قلب

از  یو عضله اسکلت یاختالف عضله قلب- 3

 برای انقباض میکلس نینظر منابع تام

 کزار ناپذیری قلب- 4

 مبحث: نیا انیرود در پا یاز دانشجو انتظار م

 لیو ناپایداری پتانس یدانشجو علت خود تحریک- 1

 دهد حیرا توض یاستراحت

عمل  لیدانشجو مراحل تحریك ناپذیری در پتانس- 2

 را نام ببرید یعضله قلب

برای انقباض در  میکلس نیدانشجو اختالف نحوه تام- 3

 را شرح دهد یو اسکلت یدو نوع عضله قلب

عمل و انقباض را از نظر  لیدانشجو رابطه پتانس- 4

کزار ناپذیری در قلب را  سمینماید و مکان میترس یزمان

 درک کند.

 شناختی

سخنرانی، 

مباحثه 

ای، 

پرسش و 

 اسخپ

، نرم افزار وتریکامپ -1

 پاورپوینت

 ینرم افزار ها  -2

 یآموزش مجاز

فیلم و انیمیشن  -3

 های آموزشی
 

120 

 دقیقه

حضور فعال در  -1

طبق  یجلسات کلاس

 برنامه آموزش

فعال در بحث  شرکت -2

مطرح شده در هر  یها

 جلسه

مطالعه مطالب جلسه  -3

قبل پیش از حضور در 

ت کلاس و پاسخ به سوالا

 کلاسی

کوئیز، امتحان پایان 

و  یترم  )تست

 (یحیتشر

3 

 

عمل  لیایجاد پتانس یهای یون سمیمکان- 1

 یدر سلولهای قلب

عمل نوع سریع و نوع  لیاختالف پتانس- 2

 آهسته

 مبحث: نیا انیر پارود د یاز دانشجو انتظار م

و  یمیکلس یسدیم ،یدانشجو انواع کانالهای سدیم-1

عمل را  لیو نقش آنها در ایجاد مراحل پتانس یمیپتاس

 دیده حیتوض

 شناختی

سخنرانی، 

مباحثه 

ای، 

پرسش و 

، نرم افزار وتریکامپ -1

 پاورپوینت

 ینرم افزار ها  -2

 یآموزش مجاز

120 

 دقیقه

حضور فعال در  -1

طبق  یجلسات کلاس

 برنامه آموزش

فعال در بحث  شرکت -2

کوئیز، امتحان پایان 

و  یترم  )تست

 (یحیتشر

                                                 
  یآزمايش ،علمی گردش – پاسخ و رسشپ – مسئله حل – یکوچك، نمايش گروهی –مباحثهاي  ،یشامل: سخنران تواندیم رييادگی – یروش يادده 

  ضاوت در مورد تسلط يا تراکمی )پايان يك دوره يا مقطع آموزشی با هدف ق نیاي يا تکوينی )در فرايند تدريس با هدف شناسايی قوت و ضعف دانشجويان( و آزمون پاياتوانند به صورت آزمون ورودي )آگاهی از سطح آمادگی دانشجويان( مرحلهها بر اساس اهداف میآزمون
 دانشجويان( برگزار گردد.
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و  یو سدیم یمیپتاس یانواع کانالهای یون- 3

 یمیکلس

 در قلب یانتشار جریان الکتریک- 4

عمل کند و سریع  لیدانشجو اختالف دو نوع پتانس- 2

 کند انیرا از نظر فازهای آنها ب

و بطن ها و  زیانتشار جریان دهل ریدانشجو مس- 3

 شرح دهد ریار را در طول مسسرعت انتش

 

 
 

فیلم و انیمیشن  -3 پاسخ

 های آموزشی
 

مطرح شده در هر  یها

 لسهج

مطالعه مطالب جلسه  -3

قبل پیش از حضور در 

کلاس و پاسخ به سوالات 

 کلاسی

4 

 

 پاراسمپاتیك در و سمپاتیك اعصاب نقش- 1

 قلب انقباضی نیروی و ضربان تنظیم

 و پاراسمپاتیکی سمپاتیکی اثرات مکانیسم- 2

 قلب ضربان تغییر راههای- 3

 

 مبحث: نیا انیرود در پا یز دانشجو انتظار ما

 

بر  كیو پاراسمپات كیاعصاب سمپات ریدانشجو تاث- 1

 دهد حیقلب را توض یانقباض روییضربان و ن

فوق بر  ستمیدو س ریتاث ییون سمیدانشجو مکان- 2

 نماید. انیرا ب یانقباض روییضربان و ن

 زایضربان قلب در هنگام ن رییدانشجو راههای تغ- 3

 نماید. انیبدن را ب

 شناختی

سخنرانی، 

مباحثه 

ای، 

پرسش و 

 پاسخ

، نرم افزار وتریکامپ -1

 پاورپوینت

 ینرم افزار ها  -2

 یآموزش مجاز

فیلم و انیمیشن  -3

 های آموزشی
 

120 

 دقیقه

حضور فعال در  -1

طبق  یجلسات کلاس

 برنامه آموزش

فعال در بحث  شرکت -2

مطرح شده در هر  یها

 جلسه

طالعه مطالب جلسه م -3

قبل پیش از حضور در 

کلاس و پاسخ به سوالات 

 کلاسی

کوئیز، امتحان پایان 

و  یترم  )تست

 (یحیتشر
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 کتروکاردیوگرام و منشا آنا- 1

اصول حاکم در ثبت امواج - 2

 الکتروکاردیوگرام

 ECGدر  یانواع امواج و فاصله های زمان- 3

 یعیطب

 

 اشتقاقهای استاندارد و تقویت شده- 4

 ای نهیس شیاشتقاقهای پ- 5

عوامل موثر بر ثبت نوار قلب و نقش - 6

 نیقلب و بردار قطب یبرداری های الکتریک

 آنها نیدستگاه و زاویه ب

 یالکتروکاردیوگرام در ایسکم راتییتغ- 7

 های حاد و مزمن

 مبحث: نیا انیرود در پا یاز دانشجو انتظار م

ایجاد امواج موجود در  سمیدانشجو مکان- 1 

 نماید انیرا ب یعیالکتروگاردیوگرام طب

دانشجو عوامل موثر در ولتاژ ثبت شده - 2

الکتروکاردیوگرام از جمله فاصله، نقطه ثبت از قلب ولتاژ 

 قلب و زاویه را ذکر نماید

زمان و ارتفاع امواج موجود  یعیدانشجو مقادیر طب- 3

 دهد. حیرا توض ECGدر 

دانشجو نحوه اتصال دستگاه برای ثبت اشتقاقهای - 4

 استاندارد و تقویت شده را ذکر نماید.

ای و  نهیس شیدانشجو نحوه ثبت اشتقاقهای پ- 5

 انیتفاوت آنها با اشتقاقهای استاندارد و تقویت شده را ب

 نماید

دانشجو نحوه محاسبه ضربان قلب را از روی نوار - 6

 قلب ذکر نماید

 ختیشنا

سخنرانی، 

مباحثه 

ای، 

پرسش و 

 پاسخ

، نرم افزار وتریکامپ -1

 پاورپوینت

 ینرم افزار ها  -2

 یآموزش مجاز

فیلم و انیمیشن  -3

 های آموزشی
 

120 

 دقیقه

حضور فعال در  -1

طبق  یجلسات کلاس

 برنامه آموزش

فعال در بحث  شرکت -2

مطرح شده در هر  یها

 جلسه

مطالعه مطالب جلسه  -3

از حضور در  قبل پیش

کلاس و پاسخ به سوالات 

 کلاسی

کوئیز، امتحان پایان 

و  یترم  )تست

 (یحیتشر
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با  قلبی حفرات در فشار امواج رابطه- 1

 الکتروکاردیوگرام

 دیاستول سیستول، قلبی، دوره- 2

 شدن پر مراحل و بطن تخلیه مراحل- 3

 آن

ای  تلمبه عمل با قلبی صداهای رابطه- 4

 قلبی هایصدا علت و قلب

 

 مبحث: نیا انیرود در پا یاز دانشجو انتظار م

 فعالیت های و مکانیکی های فعالیت رابطه دانشجو- 1

 نماید بیان را قلب الکتریکی

 انقباض در دیاستول و سیستول مراحل دانشجو- 2

 

تزریق  کسر و بار پس و بار پیش. نماید تعریف را قلبی

 نماید تعریف را

پر  گانه سه مراحل و تخلیه گانه دو مراحل دانشجو- 3

 دهد شرح را بطنی حفره شدن

محل  و نماید بیان را قلبی صداهای علت دانشجو- 4

 نماید تعیین ECG با ارتباط در را آنها

 

 شناختی

سخنرانی، 

مباحثه 

ای، 

پرسش و 

 پاسخ

، نرم وتریکامپ -11

 افزار پاورپوینت

 وایت بورد  -2

فیلم و انیمیشن  -3

 های آموزشی
 

120 

 دقیقه

حضور فعال در  -1

طبق  یجلسات کلاس

 برنامه آموزش

فعال در بحث  شرکت -2

مطرح شده در هر  یها

 جلسه

مطالعه مطالب جلسه  -3

قبل پیش از حضور در 

کلاس و پاسخ به سوالات 

 کلاسی

کوئیز، امتحان پایان 

و  یترم  )تست

 (یحیتشر
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 مکانیسم و قلب ذاتی تنظیمی خود- 1

 قلب در ارلینگاست فرانك ـ

 قلب انقباضی قدرت های شاخص- 2

 قلب بر دما و یونها اثر- 3

 اثر مکانیسمهای و قلبی ایسکمی- 4

 قلب انقباضی نیروی ایسکمی بر

 

 مبحث: نیا انیرود در پا یاز دانشجو انتظار م

و  دهد شرح را استارلینگ فرانك مکانیسم دانشجو- 1

از  وجیخر حجم تنظیم در مکانیسم این عمل نحوه

 .نماید بیان را آن ورودی حجم طبق بر قلب

نام  را قلب انقباضی نیروی های شاخص دانشجو- 2

 را تعیین آنها بهترین و تعریف را آنها از کدام هر و برده

 نماید

 و ضربان انقباضی نیروی بر دما و یونها اثر دانشجو- 3

 .بیان نماید را اثرات این مکانیسم و داده شرح را قلب

 

 اختیشن

سخنرانی، 

مباحثه 

ای، 

پرسش و 

 پاسخ

، نرم افزار وتریکامپ -1

 پاورپوینت

 وایت بورد  -2

فیلم و انیمیشن  -3

 های آموزشی
 

120 

 دقیقه

حضور فعال در  -1

طبق  یجلسات کلاس

 برنامه آموزش

فعال در بحث  شرکت -2

مطرح شده در هر  یها

 جلسه

مطالعه مطالب جلسه  -3

قبل پیش از حضور در 

س و پاسخ به سوالات کلا

 کلاسی

کوئیز، امتحان پایان 

و  یترم  )تست

 (یحیتشر

 

 

 

 



 

6 

 : و روش تدریس نحوه ارائه درس
 سخنرانی ، بحث گروهی، پرسش و پاسخ

 یآموزش یها شنیمیها و ان لمیف شینما

 : روند ارائه درس
 (دقیقه 5) مقدمه -1

 کلیات درس -2

 راحتپرسش و پاسخ و استشرح درس،  :بخش اول درس

 جمع بندی و نتیجه گیری :بخش دوم درس

  :وظایف ( دانشجو) تکالیف
 طبق برنامه آموزش یحضور فعال در جلسات کلاس -1

 مطرح شده در هر جلسه یفعال در بحث ها شرکت -2

 مطالعه مطالب جلسه قبل پیش از حضور در کلاس و پاسخ به سوالات کلاسی -3

  :ارزشیابی نحوه
 %40                         گی ارائه مطالبکوئیز و آماد -1

 %60امتحان پایان ترم                                        -2

 امتحانات به صورت تستی و تشریحی گرفته می شوند.   -

 رسانه های آموزشی: وسایل کمك آموزشی و 

 نرم افزار پاورپوینت، وتریکامپ -1

 نرم افزار های آموزش مجازی  -2

 فیلم و انیمیشن های آموزشی-3

 :مقررات درس و انتظارات از دانشجویان
 حضور به موقع و منظم در جلسات کلاس درس -1

 رداری از نکات مهم و پاسخ به سئوالاتب یادداشت، شده به مطالب مطرح توجه -2
 پاسخ به کوئیزهای مختلف کلاس -3
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