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 بسمه تعالی

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی رفسنجان

 (پزشکی علوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش)یمعاونت آموزش

 (فیزیولوژیگروه زشکی)دانشکده پ

 زشکیپ دانشکده پزشکیعلوم  توسعه آموزشدفتر 

 طرح درس 

   98-99 :سال تحصیلی  پزشکی       ه تحصیلی:ترش         یواحد نظر  6/0 واحد: و نوع تعداد        فیزیولوژی :نام درس

              اول  نیمسال تحصیلی:          جلسه 7  مدت زمان ارائه درس:      دکتری حرفه ای مقطع تحصیلی دانشجویان:         محمد توکلیدکتر  مدرس:

     -- :نیاز پیش                      -- :شماره درس            پزشکیدانشکده  محل برگزاری: 

 

هیپوفیز و فیزیولوژی رشد، و فیزیولوژی عدد -مکانیسم های سلولی مولکولی مکانیسم اثر هورمون ها، محور هیپوتالاموسنحوه درس دانشجو با  نیا مطالب یدر ط  :هدف کلی درس

 .آشنا می شود جنسی
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اهداف میانی  )رئوس 

 مطالب(

اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه 

اهداف آموزشی : شناختی، عاطفی، 

 روان حرکتی(

طبقه هر 

 حیطه

روش 

 یاددهی

 ادگیریی

مواد و وسایل 

 آموزشی

زمان 

 جلسه

 )دقیقه(

 تکالیف دانشجو
 ارزشیابینحوه

 

                                                 
   گردش علمی، آزمایشی  –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمایشی  –ای سخنرانی، مباحثهتواند شامل: یادگیری می –روش یاددهی 

  یا تراکمی )پایان یک دوره یا مقطع آموزشی با هدف قضاوت در مورد تسلط  نیپایاای یا تکوینی )در فرایند تدریس با هدف شناسایی قوت و ضعف دانشجویان( و آزمون توانند به صورت آزمون ورودی )آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان( مرحلهها بر اساس اهداف میآزمون
 دانشجویان( برگزار گردد.
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 نقش غدد درون ریز در

 .هومئوستاز بدن

 ساختمان هورمونها، نحوه

 .مکانیسم اثرآنهاسنتز و 

 ،پاکسازی، اندازه گیری

 هورمونها

 مبحث: نیا انیرود در پا یاز دانشجو انتظار م

انواع غدد را از لحاظ محیط ترشح،  .1

 نامبرده و

 توضیح دهد

انواع ارتباطات بین غده و سلول  .2

 هدف را نام برده و

 توضیح دهد

انواع غدد درون ریز را از لحاظ  .3

 ساختار نام برده و

 دهدتوضیح 

نواع هورمونها را از لحاظ ساختاری،  .4

 آبدوستی،

محل عمل، سرعت عملکرد و وسعت 

 عمل تقسیم

بندی نموده و با ذکر مثال توضیح 

 دهد

گیرنده های هورمون ها را از لحاظ  .5

 موقعیت تقسیم

 بندی و با ذکرمثال توضیح دهد

مکانیسم و عوامل موثر بر ترشح  .6

 ها را نام¬هورمون

مثالی نحوه عمل آنها را برده و باذکر 

 توضیح دهد

عوامل تعیین کننده میزان پاسخ - .7

 دهی به یک

هورمون را نام برده و با ذکر مثالی 

 نقش آنها را

 توضیح دهد

 شناختی

سخنرانی، 

مباحثه ای، 

 پرسش و پاسخ

، وتریکامپ -1

و نرم  ویدئوپروژکتور 

 افزار پاورپوینت

 وایت بورد  -2

فیلم و انیمیشن های  -3

 آموزشی

 

121 

 دقیقه

حضور فعال در  -1

طبق  یجلسات کلاس

 برنامه آموزش

فعال در بحث  شرکت -2

مطرح شده در هر  یها

 جلسه

 

کوئیز، امتحان پایان ترم  

 (                                                                                                                          یحیو تشر ی)تست
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 و عملکرد پوتالاموسیه

  آن نینورواندوکر

ارتباط بین هیپوتالاموس و هیپوفیز  .1

 قدامی و خلفی را

 .بیان کند

گردش خون عروق پورت  .2

 هیپوفیزی -هیپوتالاموسی

 .را توضیح دهد

 .اعمال هیپوتالاموس را نام ببرد .3

 

نحوه عمل هیپوتالاموس در تنظیم  .4

 اسمولاریته،

الکترولیت ها و تنظیم حجم مایع 

 خارج سلولی را

 .بیان کند

 

نقش هیپوتالاموس در تنظیم دما را  .5

 .بیان کند

 

نقش هیپوتالاموس در تنظیم اشتها را  .6

 .بیان کند

 

نقش هیپوتالاموس در تنظیم فعالیت  .7

 گوارش را بیان

 .کند

 

و PHنقش هیپوتالاموس در تنظیم  .8

 تنظیم

 .الکترولیت را بیان کند

نقش هیپوتالاموس در تنظیم 3(

 هوشیاری و خواب را

 شناختی

سخنرانی، 

مباحثه ای، 

 پرسش و پاسخ

، وتریکامپ -1

و نرم  ویدئوپروژکتور 

 افزار پاورپوینت

 وایت بورد  -2

فیلم و انیمیشن های  -3

 آموزشی

 

121 

 دقیقه

حضور فعال در  -1

طبق  یجلسات کلاس

 برنامه آموزش

فعال در بحث  شرکت -2

مطرح شده در هر  یها

 جلسه

مطالعه مطالب جلسه  -3

قبل پیش از حضور در 

و پاسخ به  کلاس

 سوالات کلاسی

کوئیز، امتحان پایان ترم  

 (                                                                                                                          یحیو تشر ی)تست
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 .کندبیان 

 

نقش هیپوتالاموس در تنظیم تولید  .9

 مثل را

 .بیان کند

 

 

 عملکرد هسته های پیش بینائی، فوق .11

ق کیاسمائی، بصری، فو

 پاراونتریکولار، قدامی و پری

ونتریکولار هیپوتالاموس را بیان 

 .نماید
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هورمونهای هیپوفیز و 

 کنترل آنها توسط

 هیپوتالاموس
 

خونرسانی قسمت های مختلف  .1

 هیپوفیر را توضیح

را  یقدام زیپوفیه یهورمون ها .دهد

 انیرا ب هرکدام نام برده و نقش

 .دینما

 دهد. .2

هورمون رشد و   یسمیاثرات متابول .3

IGFدهد. حیبدن توض در را 

 

 راIGFهورمون رشد و   یاثرات استخوانساز

 دهد. حیبدن توض در

را بر مغز IGFاثرات هورمون رشد و   .4

 ن،یهموگلوب استخوان، قرمز

 حیتوض RBC و تعداد  تیهماتوکر

 دهد.

بر IGFاثرات هورمون رشد و  31(  .5

فعال را D  نیتامیو دیتول یرو

 شناختی

سخنرانی، 

مباحثه ای، 

 پرسش و پاسخ

، وتریکامپ -1

و نرم  ویدئوپروژکتور 

 افزار پاورپوینت

 وایت بورد  -2

فیلم و انیمیشن های  -3

 آموزشی

 

121 

 دقیقه

حضور فعال در  -1

طبق  یجلسات کلاس

 برنامه آموزش

فعال در بحث  شرکت -2

مطرح شده در هر  یها

 جلسه

مطالعه مطالب جلسه  -3

قبل پیش از حضور در 

و پاسخ به  کلاس

 سوالات کلاسی

امتحان پایان ترم   کوئیز،

 (                                                                                                                          یحیو تشر ی)تست
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 دهد. حیتوض

 یبر روIGFاثرات هورمون رشد و   .6

موها و غدد عرق را  رشد پوست،

 دهد. حیتوض

ی بر روIGFاثرات هورمون رشد و   .7

 دهد. حیرا توض ینهایپوپروتئیل

 یبر روIGFاثرات هورمون رشد و    .8

و  یکبد ،یعصب ،یعضلان یها سلول

 .دهد حیاحشاء را توض

 درات،یو کربوه نیبه انسول ازیعلت ن .9

 انیهورمون رشد را ب اثراتی برا

 .دینما

عوامل موثر بر کنترل ترشح هورمون   .11

 حینموده و توض یبند دسته رشد را

  دهد.

 حیرا توض یوآکرومگال سمیگانتیژ .11

 دهد.
21.  
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هیپوتالاموس  نقش

درکنترل هیپوفیز خلفی و 

اثرات وازوپرسین و اکسی 

 توسین

 یاکس باADH  یتفاوت ساختار .1

 .دینما انیرا ب نیتوس

و نحوه ADH  کیولوژیزیاثرات ف   .2

 دهد. حیتوض بدن کنترل آن را در

و  نیتوس یاکس کیولوژیزیثرات ف  .3

 حیبدن توض در نحوه کنترل آن را

 دهد.

و  نیپرولاکت کیولوژیزیاثرات ف

 حیرا در بدن توض آن نحوه کنترل

 دهد

 شناختی

سخنرانی، 

مباحثه ای، 

 پرسش و پاسخ
، وتریکامپ -1

و نرم  ویدئوپروژکتور 

 افزار پاورپوینت

 وایت بورد  -2

فیلم و انیمیشن های  -3

 آموزشی

 

121 

 دقیقه

حضور فعال در  -1

طبق  یجلسات کلاس

 برنامه آموزش

فعال در بحث  شرکت -2

مطرح شده در هر  یها

 جلسه

مطالعه مطالب جلسه  -3

قبل پیش از حضور در 

و پاسخ به  کلاس

 سوالات کلاسی

کوئیز، امتحان پایان ترم  

 (                                                                                                                          یحیو تشر ی)تست
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هورمونهای جنسی و نقش 

آنها در بدن)مقدمات و 

 جنس مذکر(

سلول های جنسی اولیه را شناختهو منشاء  .1

 .نحوه انتقال آنها را به ستیغ تناسلی بیان نماید

نحوه تشکیل طناب های جنسی اولیه وتغییرات  .2

 آنها در تمایز غده جنسی ناشناخته به غدد

 .جنسی معلوم را بیان نماید

 نحوه تکامل مجاری تناسلی درجنس مذکر و .3

 .مونث را توضیح دهد

اوروژنیتال و چین های تناسلی تکامل سینوس  .4

 به دستگاه تناسلی خارجی در جنس مذکر

( )XYو مونث ( )XXرا بیان نماید. 

 .عملکرد تخمدانها را به طور مختصربیاننماید .5

 عملکرد بیضه ها را به طور مختصر بیان .6

 نماید

 .اعمال تستوسترون را بیان نماید .7

 .اعمال دی هیدروتستوسترون را بیان نماید .8

 ا صفات جنسی اولیه و ثانویه را باعلایم ی .9

 .ذکر مثال بیان توضیح دهد

 بیضه را -هیپوفیز -محور  هیپوتالاموس .21

 توضیح دهد

 شناختی

سخنرانی، 

مباحثه ای، 

 پرسش و پاسخ

، وتریکامپ -1

و نرم  ویدئوپروژکتور 

 افزار پاورپوینت

 وایت بورد  -2

فیلم و انیمیشن های  -3

 آموزشی

 

121 

 دقیقه

فعال در حضور  -1

طبق  یجلسات کلاس

 برنامه آموزش

فعال در بحث  شرکت -2

مطرح شده در هر  یها

 جلسه

مطالعه مطالب جلسه  -3

قبل پیش از حضور در 

و پاسخ به  کلاس

 سوالات کلاسی

کوئیز، امتحان پایان ترم  

 (                                                                                                                          یحیو تشر ی)تست
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هورمونهای جنسی مونث و 

 نقش آنها دربدن

بر همکنش بین سلول های گرانولوزا و تخمک  .2

 واثرات آن را بیان نماید

ها در سنین مختلف  تغییرات تعداد فولیکول .1

ازدوره جنینی تا یائسگی را با رسم نمودار 

 .توضیحدهد

علل احتمالی مرگ و میر فولیکول های  .3

تحریکشده در هر دوره جنسی بعد از بلوغ را 

 .بیاننماید

 تخمدان و –هیپوفیز  -محور هیپوتالاموس .4

 هورمونهای موثر در کنترل آن را با رسم نمودار

 .توضیح دهد

 وLH وFSH هورمون های جنسیتغییرات  .5

GnRH را در طول زندگی با رسم نمودار نشان

 .دهد

6. Menarche )  را تعریف و علت آن را بیان

 .نماید

 مدت زمان دوره جنسی و ارتباط آن با نازائی را .7

 توضیح دهد

 هورمونهای جنسی هیپوفیزی و تغییرات .8

هورمونی تخمدان و عوامل موثر بر آنها -سلولی

 .جنسی توضیح دهدیک دوره ی  را

تغییرات رحم و ارتباط آنها را با هورمونهای  .9

  .تخمدانی در یک دوره ی جنسی، توضیح دهد

 مواقعی که استروژن دارای فیدبک مثبت و .21

یا منفی روی هیپوتالاموس و هیپوفیز در یک 

دوره جنسی می باشد مشخص و علل احتمالی 

 آن را بیان

 .نماید

یائسگی را توضیح و علائم و علل آن را بیان  .22

 نماید 

 شناختی

سخنرانی، 

مباحثه ای، 

 پرسش و پاسخ

، وتریکامپ -11

و نرم  ویدئوپروژکتور 

 افزار پاورپوینت

 وایت بورد  -2

فیلم و انیمیشن های  -3

 آموزشی

 

121 

 دقیقه

حضور فعال در  -1

طبق  یجلسات کلاس

 برنامه آموزش

فعال در بحث  شرکت -2

مطرح شده در هر  یها

 جلسه

مطالعه مطالب جلسه  -3

قبل پیش از حضور در 

و پاسخ به  کلاس

 سوالات کلاسی

کوئیز، امتحان پایان ترم  

 (                                                                                                                          یحیو تشر ی)تست
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حاملگی، زایمان و شیر 

دهی و هورمون های موثر 

 در آنها

هورمونهای مترشحه در دوره حاملگی را نام  .2

 .توضیح دهدنقش آنها را به طور مختصر  برده

سطح پلاسمائی، اعمال هورمون گنادوتروپین  .1

 .انسان را بیان نماید جفتی

 پلاسمائی، اعمال هورمون استروژن،سطح  .3

پروژسترون و لاکتوژن جفتی در دوره حاملگی 

 .توضیح دهد را

 سطح پلاسمائی، اعمال و عوامل موثر بر کنترل .4

 شناختی

سخنرانی، 

مباحثه ای، 

 پرسش و پاسخ

، وتریکامپ -1

و نرم  ویدئوپروژکتور 

 افزار پاورپوینت

 وایت بورد  -2

فیلم و انیمیشن های  -3

 آموزشی

121 

 دقیقه

حضور فعال در  -1

طبق  یجلسات کلاس

 برنامه آموزش

فعال در بحث  شرکت -2

مطرح شده در هر  یها

 جلسه

کوئیز، امتحان پایان ترم  

 (                                                                                                                          یحیو تشر ی)تست
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 .ترشح هورمون ریلاکسین را توضیح دهد

 های مادر که در حاملگی تغییر¬غدد و هورمون .5

کنند را نام برده و علت تغییرات آنها را ¬می

 .بیاننماید

 های موثر در تکامل، تولید و ترشح شیرنهورمو .6

 پستانها را نام برده و نقش آنها را بیان نماید

مطالعه مطالب جلسه  -3 

قبل پیش از حضور در 

و پاسخ به  کلاس

 سوالات کلاسی

 

 

 

 

 

                    جلسه 7   تعداد جلسات:

  :و روش تدریس نحوه ارائه درس
 ، پرسش و پاسخبحث گروهی، سخنرانی 

 یآموزش یها شنیمیها و ان لمیف شینما

 

  :روند ارائه درس
 (دقیقه 5) مقدمه -1

 کلیات درس -2

 پرسش و پاسخ و استراحتشرح درس،  :بخش اول درس

 جمع بندی و نتیجه گیری :بخش دوم درس

 

  :وظایف ( دانشجو) تکالیف
 طبق برنامه آموزش یحضور فعال در جلسات کلاس -1

 مطرح شده در هر جلسه یفعال در بحث ها شرکت -2

 و پاسخ به سوالات کلاسی مطالعه مطالب جلسه قبل پیش از حضور در کلاس -3



 9 

 

  :ارزشیابی نحوه
 %41                         کوئیز و آمادگی ارائه مطالب -1

 %61   امتحان پایان ترم                                     -2

 امتحانات به صورت تستی و تشریحی گرفته می شوند.   -

 

 

 رسانه های آموزشی: وسایل کمک آموزشی و 

 و نرم افزار پاورپوینت ، ویدئوپروژکتوروتریکامپ -1

 وایت بورد  -2

 فیلم و انیمیشن های آموزشی-3

 

 : زمان و مکان ارائه درس
 پزشکیدانشکده  10-12ها ساعت  یکشنبه

 

 :مقررات درس و انتظارات از دانشجویان
 جلسات کلاس درسحضور به موقع و منظم در  -1

 رداری از نکات مهم و پاسخ به سئوالاتب یادداشت، شده به مطالب مطرح توجه -2
 پاسخ به کوئیزهای مختلف کلاس -3
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