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 بسمه تعالي 

 دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني رفسنجان

 مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي –معاونت آموزشي 

 فیزیولوژی عمومي: فرم طرح درس روزانه

  عمومي لوژیفیزیونام درس:  در هر نیم سال معین می شود تاريخ: دقیقه 120 مدت:                                   1شماره جلسه:

 فیزیولوژی گروه آموزشی : كارشناسيدانشجویان  فراگیران: دكتر محمد توكلي مدرس:

 فیزیولوژی سلول :موضوع جلسه 

 

 گایتون-1 منابع :  پیش نیاز:

        

نسیل عمل، انقباض عضلات صاف و اسكلتي، اجزاء نورون و انتقال در این مبحث دانشجو با اجزاء مختلف سلول، چگونگي عبور مواد از غشاء سلول، پتانسیل استراحت و پتا هدف كلی:

 پیام عصبي آشنا مي شود.

 

 نحوه ارزشیابی پايانی جلسه فعالتیهاي يادگیري فراگیران رسانه  آمورشی روش تدريس حیطه يادگیري اهداف اختصاصی )رفتاري(
 از دانشجو انتظار می رود در پایان این مبحث:

زاء مختلششف نقششف فیزیولوژیشش  اجشش .1

 سلول را توضیح دهد

انواع روشهای عبور مواد از غششاء را   .2

توضیح داده و برای هر كشدام ماشالي   

 بزند

 -سششاختمان و عمششل پمشش  سششدی   .3

 پتاسی  را بیان كند

پتانسیل استراحت غشاء و پتانسشیل   .4

 عمل را شرح دهد

 

سخنراني به همراه  شناختي

پرسششف و پاسشش  

گروهششي در ابتششدا 

بششرای یششادآوردی 

 الب گذشتهمط

اسلاید و معمولأ 

+ وایت   انیمیشن

 برد

پرسف های زمان كلاس و پس از 

 آن 

 

پرسششف و پاسشش  و جمششع بنششدی 

 مطالب در انتهای جلسه

 



2 

 

 دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني رفسنجان

 مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي –معاونت آموزشي 

 فرم طرح درس روزانه

  عمومي فیزیولوژینام درس:  تاريخ: دقیقه 120 مدت:                                   2شماره جلسه:

 فیزیولوژی گروه آموزشی : كارشناسيدانشجویان  فراگیران: دكتر محمد توكلي مدرس:

 عصیي-عضلاني فیزیولوژی سلول :موضوع جلسه 

 

 گایتون-1 منابع :  پیش نیاز:

        

 انقباض عضلات صاف و اسكلتي، اجزاء نورون و انتقال پیام عصبي آشنا مي شود. فیزیولوژی دانشجو با  در این مبحث هدف كلی:

 

 نحوه ارزشیابی پايانی جلسه فعالتیهاي يادگیري فراگیران رسانه  آمورشی روش تدريس حیطه يادگیري اهداف اختصاصی )رفتاري(
 از دانشجو انتظار می رود در پایان این مبحث:

انیسشش  انقبششاض در عضششله صششاف و مك. 1

 مخطط را مقایسه كند

نقف كلسی  را در انقباض سلول هشای  . 2

 عضلاني مختلف شرح دهد

اجزاء عملي نورون و چگونگي هشدایت   . 3

 پتانسیل عمل را در آن توضیح دهد

. انواع سیناپس و میانجي های عصبي را 4

 بیان نماید

. نقف غشاء میلین در هدایت عصشبي را  5

  دهدشرح 

سخنراني به همراه  شناختي

پرسششف و پاسشش  

گروهششي در ابتششدا 

بششرای یششادآوردی 

 مطالب گذشته

اسلاید و معمولأ 

+ وایت   انیمیشن

 برد

پرسف های زمان كلاس و پس از 

 آن 

 

پرسششف و پاسشش  و جمششع بنششدی 

 مطالب در انتهای جلسه
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 بسمه تعالي

 اندانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني رفسنج

 مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي –معاونت آموزشي 

 فرم طرح درس روزانه

  عمومي فیزیولوژی  نام درس: تاريخ: دقیقه 120 مدت:                                       3 شماره جلسه:

 فیزیولوژی گروه آموزشی :  ن كارشناسيدانشجویا :فراگیران دكتر محمد توكليمدرس: 

 فیزیولوژی گایتون -1: منابع : پایه پیش نیاز فیزیولوژی خون :جلسهموضوع 

              

   

 دانشجو با عناصر تشكیل دهنده خون، تولید و فیزیولوژی انواع سلولهای خوني، گروه های خوني و مراحل انعقاد خون آشنا مي شود.هدف كلي: 

 

 نحوه ارزشیابی پايانی جلسه فعالتیهاي يادگیري فراگیران آمورشی  رسانه روش تدريس حیطه يادگیري اهداف اختصاصی )رفتاري(
 از دانشجو انتظار مي رود در پایان این مبحث:

 عناصر تشكیل دهنده خون را نام ببرد. .5

هماتوكریششت را تعریششف كششرده و روش هششای  .6

 اندازه گیری حج  خون را توضیح دهد.

چگونگي ساخته شدن و تخریب گلبول های  .7

 ح دهد.قرمز را توضی

ساختمان و متابولیس  هموگلشوبین را ششرح    .8

 دهد.

نقف انواع گلبول  های سفید را بیان كشرده،   .9

 كموتاكسي و فاگوسیتوز را توضیح دهد

مابت  Rhگروه های خوني را توضیح داده و  .10

 و منفي را شرح دهد

 مراحل مختلف هموستاز و تشكیل لخته را شرح دهد. 7

 ناسلاید و انیمیش سخنراني شناختي

 وایت برد

صحبت های دو طرفه در كلاس و 

 پرسف و پاس  های كلاس

مروری بر مطالب و پرسف و پاس  

 جمع بندی در انتهای درس.
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 بسمه تعالي

 دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني رفسنجان

 مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي –معاونت آموزشي  

 فرم طرح درس روزانه

 عموميفیزیولوژی نام درس:  تاريخ:  دقیقه 120مدت:                                    4شماره جلسه: 

 فیزیولوژی گروه آموزشی :  كارشناسيدانشجویان  فراگیران: دكتر محمد توكلي مدرس:

 (1) فیزیولوژی قلبموضوع جلسه 
 

 فیزیولوژی گایتون منابع:  پیش نیاز :

 

 سیستم هدایتی قلب و اجزاء الکتروکاردیوگرام قلب آشنا می شود. فیزیولوژیک عضله قلبی،با ساختار دانشجو  هدف كلی:
 نحوه ارزشیابی پايانی جلسه فعالتیهاي يادگیري فراگیران رسانه  آمورشی روش تدريس حیطه يادگیري اهداف اختصاصی )رفتاري(

 از دانشجو انتظار مي رود در پایان این مبحث:

ر قلب توضشیح  سنسیتیوم عملي را د .1

 دهد

چگونگي تولیشد و انتششار پتانسشیل     .2

 عمل را در قلب توضیح دهد

اجزاء سیست  تحریكي و هشدایتي در   .3

 قلب را شرح دهد

اجششزاء الكتروكششاردیوگرام طبیعششي را  .4

 توصیف نماید

دوره قلبي شرح داده و مراحشل آنشرا    .5

 لیست نماید

 

سخنراني/ پرسف  شناختي 

 و پاس  گروهي

رم اسلاد وجدول  با ن

 افزار پاورپوئینت

پرسف و پاس  و در زمان كلاس 

 و پس از آن

جمع بندی مطالب در انتها و 

 پرسف و پاس  گروهي

 

 

 

 



5 

 

 بسمه تعالي

 دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني رفسنجان

 مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي –معاونت آموزشي  

 فرم طرح درس روزانه

 عموميفیزیولوژی نام درس:  تاريخ:  دقیقه 120مدت:                                    5شماره جلسه: 

 فیزیولوژی گروه آموزشی :  كارشناسيدانشجویان  فراگیران: دكتر محمد توكلي مدرس:

 (2فیزیولوژی قلب )موضوع جلسه 
 

 فیزیولوژی گایتون منابع:  پیش نیاز :

 

 و با چگونگی کنترل فعالیت قلب آشنا می شود. گرفتهمکانیک قلب را فرادانشجو  هدف كلی:
 نحوه ارزشیابی پايانی جلسه فعالتیهاي يادگیري فراگیران رسانه  آمورشی روش تدريس حیطه يادگیري اهداف اختصاصی )رفتاري(

 از دانشجو انتظار مي رود در پایان این مبحث:

سیستول و دیاستول بطنشي را توضشیح   . 1

 دهد

بي، حج  پایان دیاستولي و برون ده قل. 2

 سیستولي را محاسبه نماید

عوامل اثرگزار بر حج  پایان دیاستولي . 3

را شرح داده و اثر آنرا بر بشرون ده قلبشي   

 توضیح دهد

اثر اعصاب خودمختار و قشانون فرانش    . 4

 استارلینگ را بر برون ده قلبي شرح دهد

اثر یونها و درجه حرارت را بر ضربان قلشب  .  5

 یح دهدتوض

سخنراني/ پرسف  شناختي 

 و پاس  گروهي

 ، انیمیشناسلاد

وجدول  با نرم افزار 

 پاورپوئینت
 
 

 

پرسف و پاس  و در زمان كلاس 

 و پس از آن

جمع بندی مطالب در انتها و 

 پرسف و پاس  گروهي
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 بسمه تعالي

 دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني رفسنجان

 ركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكيم –معاونت آموزشي 

 فرم طرح درس روزانه

  عمومي فیزیولوژی نام درس: تاريخ: دقیقه 120 مدت:                                   6 شماره جلسه:

 : فیزیولوژی گروه آموزشی  كارشناسيدانشجویان  فراگیران: دكتر محمد توكلي مدرس:

 فیزیولوژی گایتون منابع: : پیش نیاز فیزیولوژی گردش خون:  موضوع جلسه

 

  آشنا مي شود. مكانیس  های كنترل فشارخون و دانشجو در پایان این مبحث با سیست  گردش خون سیستمی  و ریوی، فشارخون و عوامل مؤثر برآن هدف كلی:

 نحوه ارزشیابی پايانی جلسه یرانفعالیتهاي يادگیري فراگ رسانه  آمورشی روش تدريس حیطه يادگیري اهداف اختصاصی )رفتاري(

 از دانشجو انتظار مي رود در پایان این مبحث:

گردش خون سیستمی  و ریوی را با  .1

 ه  مقایسه كند

تغییرات فشار و سشرعت خشون را در    .2

بخشهای مختلشف سیسشت  عروقشي    

 مقایسه كند

فیلتراسیون مویرگي و عوامل مؤثر بر  .3

آن را در دو انتهای شریاني و وریشدی  

 رگ توضیح دهدموی

فشارخون را تعریف كرده و فشارهای  .4

سیسششتولي، دیاسششتولي، متوسششط   

 شریاني و فشار نبض را شرح دهد

 

، ایجاد سخنراني شناختي

سئوال و هدیت 

 دانشجو

جمششع بنششدی و پرسششف و پاسشش   پرسف و پشاس   اسلاید و گراف

 گروهي
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 بسمه تعالي

 ماني رفسنجاندانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي در

 مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي –معاونت آموزشي 

 فرم طرح درس روزانه

  عمومي فیزیولوژی نام درس: تاريخ: دقیقه 120 مدت:                                   7 شماره جلسه:

 : فیزیولوژی گروه آموزشی  كارشناسيدانشجویان  فراگیران: دكتر محمد توكلي مدرس:

 فیزیولوژی گایتون منابع: : پیش نیاز جریان خون بافتهافیزیولوژی :  وضوع جلسهم

 

  دانشجو در پایان این مبحث با چگونگي تنظی  جریان خون بافتها و نهایتاً سیست  لنفاوی و نقف فیزیولوزی  آن آشنا مي شود. هدف كلی:

 نحوه ارزشیابی پايانی جلسه فعالیتهاي يادگیري فراگیران رسانه  آمورشی روش تدريس حیطه يادگیري اهداف اختصاصی )رفتاري(

 از دانشجو انتظار مي رود در پایان این مبحث:

عوامل مؤثر بر جریان خشون را ششرح    .1

داده و میزان تأثیر ششعاع رگ را بشر   

 جریان خون محاسبه كند

را  بافتي خون جریانچگونگي كنترل  .2

 تشریح نماید

شار و كلیه هشا را  نقف گیرنده های ف .3

 بر كنترل فشارخون بنویسد

اعمال سیسشت  لنفشاوی را لیسشت       .4

 نماید

 

، ایجاد سخنراني شناختي

سئوال و هدیت 

 دانشجو

جمششع بنششدی و پرسششف و پاسشش   پرسف و پشاس   اسلاید و گراف

 گروهي
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 بسمه تعالي

 دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني رفسنجان

 مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي –موزشي معاونت آ

 فرم طرح درس روزانه

  عمومي فیزیولوژی نام درس: تاريخ: دقیقه 120مدت:                                  8 شماره جلسه:

 فیزیولوژی گروه آموزشی :  يكارشناسدانشجویان  فراگیران: دكتر محمد توكلي مدرس:

 :فیزولوژی گایتون  منابع :  پیش نیاز فسفیزیولوژی تن: موضوع جلسه

 جریان خون ریوی آشنا مي شود. و در این مبحث دانشجو با مكانی  تنفس، نقف سرفكتانت هدف كلی:

 نحوه ارزشیابی پايانی جلسه فعالتیهاي يادگیري فراگیران رسانه  آمورشی روش تدريس حیطه يادگیري اهداف اختصاصی )رفتاري(

 ر مي رود در پایان این مبحث:از دانشجو انتظا

را آنشش سشش یعمششل دم و بششازدم و مكان .1

 توضیح دهد

و نقششف آن در كششاهف  سششرفكتانت  .2

 شرح دهد ها هیر يكشف سطح

ی ترسشی   ویش ر یتهایها و ظرف حج   .3

 نماید

بشه   هیو نسبت تهو یویخون ر انیجر .4

 توضیح دهد خون انیجر

 

سخنراني / پرسف  شناختي

 و پاس 

، اسلاید و انیمیشن

زار آموزشي اب

 سرفكتانت

محاسبه حج  ها و ظرفیتهای 

 ریوی

 پرسف و پاس  
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 بسمه تعالي

 دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني رفسنجان

 مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي –معاونت آموزشي 

 فرم طرح درس روزانه

  عمومي فیزیولوژی نام درس: تاريخ: قهدقی 120مدت:                                  9 شماره جلسه:

 فیزیولوژی گروه آموزشی :  كارشناسيدانشجویان  فراگیران: دكتر محمد توكلي مدرس:

 :فیزولوژی گایتون  منابع :  پیش نیاز فیزیولوژی تنفس: موضوع جلسه

 ، مراكز تنفسي و كنترل تنفس آشنا مي شود. Hbخون،عوامل اثرگزار بر آزاد شدن اكسیژن از  در این مبحث دانشجو با  حج  ها و ظرفیتهای ریوی، چگونگي انتقال گازها در هدف كلی:

 نحوه ارزشیابی پايانی جلسه فعالتیهاي يادگیري فراگیران رسانه  آمورشی روش تدريس حیطه يادگیري اهداف اختصاصی )رفتاري(

 از دانشجو انتظار مي رود در پایان این مبحث:

 را بیان نماید ا در خونگازه انتقال . 1

و  نیهموگلشوب  ياكسش  هیش تجز يمنحن . 2

 عوامل مؤثر بر آنرا شرح دهد

 شرح دهد ونقف آنها يتنفس مراكز . 3

و  یمركشز  یيایمیشش  یها رندهیگ نقف. 4

 بنویسد. در كنترل تنفس ي راطیمح

 

سخنراني / پرسف  شناختي

 و پاس 

 س  پرسف و پا پرسف و پاس  گروهي اسلاید و انیمیشن
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 بسمه تعالي

 دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني رفسنجان

 مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي –معاونت آموزشي 

 فرم طرح درس روزانه

  عمومي فیزیولوژی نام درس: تاريخ: دقیقه 120 مدت:                                   10 شماره جلسه:

 فیزیولوژی گروه آموزشی : كارشناسيدانشجویان  فراگیران: وكليدكتر محمد ت مدرس:

 :پیش نیاز فیزیولوژی كلیه موضوع جلسه:

            
 فیزیولوژی گایتون منابع:

فرایند های كلیوی  بیان مي كند. و درپایان این مبحث دانشجو اجزای تشكیل دهنده سیست  ادراری و نفرون را بیان كرده هدف كلی:  

 نحوه ارزشیابی پايانی جلسه فعالتیهاي يادگیري فراگیران رسانه  آمورشی روش تدريس حیطه يادگیري اختصاصی )رفتاري( اهداف

 از دانشجو انتظار مي رود در پایان این مبحث:

سششاختمان كلیششه و اجششزاء نفششرون را  .1

 فهرست كند

دستگاه پهلشوی گلشومرولي تششریح     .2

 نماید

 فرایند های كلیوی را بیان نماید .3

فیلتراسیون كلیوی را محاسبه كشرده   .4

 و عوامل مؤثر بر آنرا شرح دهد

كسر كلیوی، كسر تصفیه و بار توبولي  .5

 را تعریف كرده ومحاسبه نماید

 كلیرانس ی  ماده را محاسبه نماید .6

 

 

سخنراني/ پرسف  شناختي

 و پاس 

 اسلاید و انیمیشن

 اسلاید /

محاسبه كلیرانس،بارتوبولي و 

 ویجریان پلاسمای كلی

پرسف و پاس  گروهي جمع بندی 

 .مطالب
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 بسمه تعالي

 دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني رفسنجان

 مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي –معاونت آموزشي 

 فرم طرح درس روزانه

  عمومي یفیزیولوژ نام درس: تاريخ: دقیقه 120 مدت:                                   11 شماره جلسه:

 فیزیولوژی گروه آموزشی : كارشناسيدانشجویان  فراگیران: دكتر محمد توكلي مدرس:

 :پیش نیاز فیزیولوژی كلیه موضوع جلسه:

            
 فیزیولوژی گایتون منابع:

را بیان مي كند. توسط كلیه ها ي و املاحبازجذب موادغذای و كنترل حج  خون توسط كلیه ها را شرح دادهچگونگي درپایان این مبحث دانشجو  هدف كلی:  

 نحوه ارزشیابی پايانی جلسه فعالتیهاي يادگیري فراگیران رسانه  آمورشی روش تدريس حیطه يادگیري اهداف اختصاصی )رفتاري(

 از دانشجو انتظار مي رود در پایان این مبحث:

 

 اسمولالیته و اسمولاریته را توضیح دهد. 1

گلوكز، اسیدهای چگونگي جذب مجدد . 2

 آمینه،سدی ، اوره وآب را شرح دهد

چگششونگي كنتششرل دفششع ادرار غلششی   . 3

و عشرو    ADHورقیق را با تأكید بر نقف 

 مستقی  توضیح دهد.

آنژیوتانسین را بر -نقف سیست  رنین . 4

 كنترل حج  خون بیان نماید

اسیدوز وآلكالوز و نقشف كلیشه هشا در    . 5

 اگراف بنویسد  جبران آنها را در حد دو پار

 

سخنراني/ پرسف  شناختي

 و پاس 

 اسلاید و انیمیشن

 اسلاید /

پرسف و پاس  گروهي جمع بندی  سئوالات زمان كلاس و پس از آن

 .مطالب

 

 



12 

 

 بسمه تعالي

 دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني رفسنجان

 مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي –معاونت آموزشي 

 روزانه فرم طرح درس

  عمومي فیزیولوژی نام درس: تاريخ: دقیقه 120 مدت:                                   12 شماره جلسه:

 فیزیولوژی گروه آموزشی :  كارشناسيدانشجویان  فراگیران: دكتر محمد توكلي مدرس:

 :پیش نیاز عمومي فیزیولوژی موضوع جلسه:

            
 فیزیولوژی گایتون منابع:

مسیرهای انتقال حس های پیكری آشنا  رسپتورها و حسهای پیكری و همچنین ، با تقسی  بندی سیست  عصبي، سیناپس ها و نوروترانسمیترهادرپایان این مبحث دانشجو  هدف كلی:

 مي شود

 رزشیابی پايانی جلسهنحوه ا فعالتیهاي يادگیري فراگیران رسانه  آمورشی روش تدريس حیطه يادگیري اهداف اختصاصی )رفتاري(

 از دانشجو انتظار مي رود در پایان این مبحث:

 نماید یبند  یتقس را اعصاب ست یس. 1

 را شرح دهد ينورونها و مدار نورون انواع. 2

ها را با  ناپسیس و نوروترانسمترها. انواع  3

 ه  مقایسه كند

 یكریپ یحسهاو يحس یرسپتورها. 4

 توضیح دهد ( ی)سومات

 شرح دهد انتقال حسها یارهیمس. 5

 

سخنراني/ پرسف  شناختي

 و پاس 

 اسلاید و انیمیشن

 اسلاید /

پرسف و پاس  گروهي جمع بندی  سئوالات زمان كلاس و پس از آن

 .مطالب
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 دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني رفسنجان

 مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي –معاونت آموزشي 

 س روزانهفرم طرح در

  عمومي فیزیولوژی نام درس: تاريخ: دقیقه 120 مدت:                                   13شماره جلسه:

 فیزیولوژی گروه آموزشی :  كارشناسيدانشجویان  فراگیران: دكتر محمد توكلي مدرس:

 :پیش نیاز عمومي فیزیولوژی موضوع جلسه:

            
 فیزیولوژی گایتون منابع:

اثر سیست  سمپاتی  و پاراسمپاتی  را بر ارگان با نقف نخاع، تنه مغز، قشر حركتي، مخچه و عقده های قاعده ای در كنترل حركات آشنا شده و درپایان این مبحث دانشجو  هدف كلی:

یمبی  را بر كنترل هیجانات بیان مي كند.ونقف سیست  لشده  آشنا مفاهی  حافظه، یادگیری و تكل  از دیدگاه فیزیولوژی ها شرح مي دهد. همچنین   

 نحوه ارزشیابی پايانی جلسه فعالتیهاي يادگیري فراگیران رسانه  آمورشی روش تدريس حیطه يادگیري اهداف اختصاصی )رفتاري(

 از دانشجو انتظار مي رود در پایان این مبحث:

مغز را در كنترل قشر ونخاع،تنه مغز نقف. 1

 حركات بیان نماید

در  یقاعدها یو عقده ها مخچهنقف . 2

ات با ذكر ماال های بالیني توضیح كنترل حرك

 دهد

 را تشریح نماید  یمبیل ست یس اعمال. 3

 (،تكل یریادگیمغز )حافظه، تریعال اعمال.  4

 را شرح دهد

)سمپاتی  و اعصاب خود مختار ست یس. اثر5

پاراسمپاتی ( را بر ارگان های حیاتي توضیح 

 دهد.

سخنراني/ پرسف  شناختي

 و پاس 

 اسلاید و انیمیشن

 اسلاید /

پرسف و پاس  گروهي جمع بندی  سئوالات زمان كلاس و پس از آن

 .مطالب

 


