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 بسمه تعالی

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی رفسنجان

 (پزشکی علوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش)یمعاونت آموزش

 (فیزیولوژیگروه زشکی)دانشکده پ

 زشکیپ دانشکده پزشکیعلوم  توسعه آموزشدفتر 

 طرح درس 

   98-99 :سال تحصیلی           پزشکی رشته تحصیلی:       یواحد نظر  4/1 واحد: و نوع تعداد           گردش خون فیزیولوژی :نام درس

              اول  نیمسال تحصیلی:          جلسه 11 مدت زمان ارائه درس:      پزشکی عمومی مقطع تحصیلی دانشجویان:       دکتر آیت کائیدی مدرس:

     -- :پیشنیاز                                  -- :ره درسشما                       پزشکیدانشکده  محل برگزاری: 

 

 .آشنا می شود اجزا و قوانین حاکم بر آن ،گردش خون یولوژیزیفدرس دانشجو با  نیا یگذراندن واحدها یدر ط  هدف کلی درس:

 

 اهداف کلی:

 خون گردش دستگاه مختلفی بخشهابا  انیشنا نمودن دانشجوآ -1

 دستگاه گردش خون کلی نحوه عملکردبا  انیشنا نمودن دانشجوآ -2

 مکانیسم های انتقال مواد بین عروق و بافتهابا  انیشنا نمودن دانشجوآ -3

 .مکانیسم های کنترل کننده گردش خونبا  انیشنا نمودن دانشجوآ -4
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  اهداف جزئی و رفتاری:

 .را توضیح دهد مختلف دستگاه گردش خون یبخشهادانشجو بتواند  .1

 .را با توجه به عملکرد آنها توضیح دهددستگاه گردش  یعملکرد کلشجو بتواند دان .2

 .توضیح دهدرا  عروق و بافتها نیانتقال مواد ب یها سمیمکان انواعدانشجو بتواند  .3

 .را توضیح دهد کنترل کننده گردش خون یها سمیمکاندانشجو بتواند  .4
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اهداف میانی  

 )رئوس

 مطالب(

اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : شناختی، 

 عاطفی، روان حرکتی(

طبقه هر 

 حیطه

روش 

 یاددهی

 ادگیریی

مواد و وسایل 

 آموزشی

زمان 

 جلسه

 )دقیقه(

 تکالیف دانشجو

ارزشیانحوه

 بی
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اهداف درس  یمعرف

 –منابع  معرفی –

نحوه  حتوضی

شناخت  - یابیارزش

 - یبخشها

 دستگاه مختلف

 خون گردش

 مبحث: نیا انیرود در پا یاز دانشجو انتظار م

  -خون به دو قسمت پر فشار و کم  دستگاه گردش یبند میتقس .1

 دهد حیو مشخصات آن را توض فشار

 ها انچهیها ، شر دی، ور انهای، شر رگهایمو یکیزیمشخصات ف  .2

 کند انیب را

 - – انیخون را ب دستگاه گردش یحجم خون در قسمتها زانیم .3

 کند

 حیخون را توض انیسطح مقطع عروق و سرعت جر نیارتباط ب .4

 دهد

  دیمختلف دستگاه گردش را بگو یفشار خون در قسمتها زانیم .5

 

 شناختی

سخنرانی، 

مباحثه 

ای، 

پرسش و 

 پاسخ

، وتریکامپ -1

و  ویدئوپروژکتور 

 نرم افزار پاورپوینت

 وایت بورد  -2

فیلم و انیمیشن  -3

 آموزشیهای 

 

121 

 دقیقه

حضور فعال در  -1

طبق  یجلسات کلاس

 برنامه آموزش

فعال در  شرکت -2

مطرح شده  یبحث ها

 در هر جلسه

 

کوئیز، امتحان پایان 

و  یترم  )تست

 (یحیتشر

                                                 
   گردش علمی، آزمایشی  –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمایشی  –ای تواند شامل: سخنرانی، مباحثهیادگیری می –روش یاددهی 

  یا تراکمی )پایان یک دوره یا مقطع آموزشی با هدف قضاوت در مورد تسلط  نیند تدریس با هدف شناسایی قوت و ضعف دانشجویان( و آزمون پایاای یا تکوینی )در فرایتوانند به صورت آزمون ورودی )آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان( مرحلهها بر اساس اهداف میآزمون
 دانشجویان( برگزار گردد.
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 -خت ارتباط شنا 

 ، انیفشار ، جر نیب

در سیستم  مقاومت

 گردش خون

 

 مبحث: نیا انیرود در پا یاز دانشجو انتظار م

 کند .  فیرا تعر کیو استات کینامیفشار خون ، فشار د  .1

 دهد .  حینون اهم را در دستگاه گردش خون را توضاق .2

 مختلف دستگاه گردش خون را  یمقاومت در قسمت ها زانیم .3

 کند انیب

 را در دستگاه گردش خون یو مواز یسر یمقاومت ها تیاهم .4

 دینما حیتشررا 

مختلف دستگاه   یا در قسمت هاآن ر زانیواحد مقاومت و م .5

 دینما انیخون ب گردش

 کند انیحاکم بر دستگاه گردش خون را ب یکل نیقوان .6

 شناختی

سخنرانی، 

مباحثه 

ای، 

پرسش و 

 پاسخ

، وتریکامپ -1

و  ویدئوپروژکتور 

 نرم افزار پاورپوینت

 وایت بورد  -2

فیلم و انیمیشن  -3

 های آموزشی

 

121 

 دقیقه

حضور فعال در  -1

طبق  یسات کلاسجل

 برنامه آموزش

فعال در  شرکت -2

مطرح شده  یبحث ها

 در هر جلسه

مطالعه مطالب جلسه  -3

قبل پیش از حضور در 

و پاسخ به  کلاس

 سوالات کلاسی

کوئیز، امتحان پایان 

و  یترم  )تست

 (یحیتشر
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 - انیشناخت جر

 و عوامل موثر خون

  آن بر

 
 

 مبحث: نیا انیپا رود در یاز دانشجو انتظار م

 دهد  حیخون را توض انیجر یریاندازه گ یروش ها .1

 دهد حیرا توض یو گرداب یا هیخون لا انیجر .2

 کند  انیو فرمول آن را ب نولدیعدد ر  .3

  کند انیمو ثر بر آن را ب یروهایو ن یآزوقانون پو .4

و عوامل موثر بر آن را نام  کند فیرا تعر تهیسکوزیو .5

 ببرد

 شناختی

سخنرانی، 

باحثه م

ای، 

پرسش و 

 پاسخ

، وتریکامپ -1

و  ویدئوپروژکتور 

 نرم افزار پاورپوینت

 وایت بورد  -2

فیلم و انیمیشن  -3

 های آموزشی

 

121 

 دقیقه

حضور فعال در  -1

طبق  یجلسات کلاس

 برنامه آموزش

فعال در  شرکت -2

مطرح شده  یبحث ها

 در هر جلسه

مطالعه مطالب جلسه  -3

قبل پیش از حضور در 

و پاسخ به  لاسک

 سوالات کلاسی

کوئیز، امتحان پایان 

و  یترم  )تست

 (یحیتشر
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 - تیشناخت قابل

 اتساع

 مبحث: نیا انیرود در پا یاز دانشجو انتظار م

 

 کند  فیاتساع را تعر تیقابل .1

  دینما حیکاربرد آن را تشر دوینما فیرا تعر یریحجم پذ .2

 . دینما حیرا تشر دیو ور انیشر یریتفاوت حجم پد .3

 دینما حیآن را تشر جادیو علت ا تی، اهمیریتاخ یریجم پدح .4

 شناختی

سخنرانی، 

مباحثه 

ای، 

پرسش و 

 پاسخ

، وتریکامپ -1

و  ویدئوپروژکتور 

 نرم افزار پاورپوینت

 وایت بورد  -2

فیلم و انیمیشن  -3

 های آموزشی

 

121 

 دقیقه

حضور فعال در  -1

طبق  یجلسات کلاس

 زشبرنامه آمو

فعال در  شرکت -2

مطرح شده  یبحث ها

 در هر جلسه

مطالعه مطالب جلسه  -3

کوئیز، امتحان پایان 

و  یترم  )تست

 (یحیتشر
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قبل پیش از حضور در 

و پاسخ به  کلاس

 سوالات کلاسی
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 فشار نبض

 مبحث: نیا انیرود در پا یاز دانشجو انتظار م

 

 دهد  حیوفشار نبض را توض یانینوسانات فشار شر .1

 ریآن را تفس راتییعوامل موثر بر فشار نبض را نام ببرد و تغ .2

  دینما

 کند  انیفشار نبض را ب یعیطب ریاشکال غ .3

استهلاک موج نبض و سرعت انتقال موج نبض وعوامل موثر بر  .4

 دهد حیتوض را آن

  دینما حیرا تشر یانیفشار شر یریاندازه گ ینیروش بال .5

 دیو آن را محاسبه نما دینما حیرا تشر یانیفشار شر نیانگیم .6

 شناختی

سخنرانی، 

مباحثه 

ای، 

پرسش و 

 پاسخ

، وتریکامپ -1

و  ویدئوپروژکتور 

 نرم افزار پاورپوینت

 وایت بورد  -2

فیلم و انیمیشن  -3

 های آموزشی

 

121 

 دقیقه

حضور فعال در  -1

طبق  یجلسات کلاس

 برنامه آموزش

فعال در  شرکت -2

مطرح شده  یبحث ها

 جلسه در هر

مطالعه مطالب جلسه  -3

قبل پیش از حضور در 

و پاسخ به  کلاس

 سوالات کلاسی

کوئیز، امتحان پایان 

و  یترم  )تست

 (یحیتشر
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 -و  دهایور

 آن عملکرد

 مبحث: نیا انیرود در پا یاز دانشجو انتظار م

 ها را نام ببرد دیور فیوظا  .1

را نام ببرد و عوامل  فمختل یدر قسمت ها یدیفشار خون ور  .2

 دهد حیموثر بر آن توض

 دهد  حیآن راتوض تیو اهم یمرکز دیفشار ور .3

آنها را بر فشار  ریو تاث یدیو پمپ ور یدیور یها چهید .4

 دینما حیتشر یدیور

 خون را نام ببرد  یمخازن اختصاص .5

کرد آن را در دستگاه گردش خون طحال و عمل یساختمان بافت .6

 دینما حیتشررا 

 یشناخت

سخنرانی، 

مباحثه 

ای، 

پرسش و 

 پاسخ

، وتریکامپ -11

و  ویدئوپروژکتور 

 نرم افزار پاورپوینت

 وایت بورد  -2

فیلم و انیمیشن  -3

 های آموزشی

 

121 

 دقیقه

حضور فعال در  -1

طبق  یجلسات کلاس

 برنامه آموزش

فعال در  شرکت -2

مطرح شده  یبحث ها

 در هر جلسه

مطالعه مطالب جلسه  -3

قبل پیش از حضور در 

و پاسخ به  کلاس

 سوالات کلاسی

کوئیز، امتحان پایان 

و  یترم  )تست

 (یحیتشر
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 -اختمان س

 رگیمو

 مبحث: نیا انیرود در پا یاز دانشجو انتظار م

 هار شرح دهد  رگیساختمان قبل و بعد از مو .1

 هد د حیرا توض رگیمو وارهید یساختمان بافت .2

 کند  انیمختلف ب یها را در بافت ها رگیتفاوت مو  .3

 شناختی

سخنرانی، 

مباحثه 

ای، 

پرسش و 

، وتریکامپ -1

و  ویدئوپروژکتور 

 نرم افزار پاورپوینت

 وایت بورد  -2

121 

 دقیقه

حضور فعال در  -1

 طبق یجلسات کلاس

 برنامه آموزش

فعال در  شرکت -2

کوئیز، امتحان پایان 

و  یترم  )تست

 (یحیتشر
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فیلم و انیمیشن  -3 پاسخ دینما حیوازو موشن را تشر دهیپد .4

 های آموزشی

 

مطرح شده  یبحث ها

 در هر جلسه

مطالعه مطالب جلسه  -3

قبل پیش از حضور در 

و پاسخ به  کلاس

 سوالات کلاسی
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راههای بر بین نقل 

و انتقال مواد بین 

عروق و با مایع 

 میانبافتی

 

 

 

 مبحث: نیا انیرود در پا ینتظار ماز دانشجو ا

  دینما حیرا تشر رگیانتقال مواد از خلال مو یراه ها .1

 کند انیاختلا ف غلظت بر تبادل مواد و سرعت انتشار ب ریتاث .2

 کند انیاندازه بر تبادل مواد و سرعت انتشار ب ریتاث .3

را  یسلول نیب یژل فضا تیو اهم یسلول نیب یساختار فضا .4

 کند انیب

 شناختی

خنرانی، س

مباحثه 

ای، 

پرسش و 

 پاسخ

، وتریکامپ -1

و  ویدئوپروژکتور 

 نرم افزار پاورپوینت

 وایت بورد  -2

فیلم و انیمیشن  -3

 های آموزشی

 

121 

 دقیقه

حضور فعال در  -1

طبق  یجلسات کلاس

 برنامه آموزش

فعال در  شرکت -2

مطرح شده  یبحث ها

 در هر جلسه

مطالعه مطالب جلسه  -3

حضور در قبل پیش از 

و پاسخ به  کلاس

 سوالات کلاسی

کوئیز، امتحان پایان 

و  یترم  )تست

 (یحیتشر
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 -مواد  شیپالا

و  رگیجدار مو از

 دستگاه لنفاوی

 

 مبحث: نیا انیرود در پا یاز دانشجو انتظار م

 آن را نام ببرد  ریو مقاد ونیس لترایموثر در ف یرویچهار ن .1

 علتکند و  حیرا تشر یرگیفشار مو یریاندازه گ یروش ها .2

 کند. انیتفاوت آن را ب

در  راآن  زانیو م یسلول نیب یفشار فضا یریگ یروش انداز  .3

 کند . انیمختلف ب یبافت ها

 اوردیب یسلول نیب یبودن فشار فضا یدال بر منف یشواهد .4

  دینما حیرا تشر یدیکلوئ یفشار اسمز  .5

را نام  یدیکلوئ یار اسمزکننده فش جادیا یها نیپروتئ نیمهمتر .6

 ببرد

 آن محاسبه یو انتها رگیوم یها را در ابتدا روین یجبر جمع .7

 شناختی

سخنرانی، 

مباحثه 

ای، 

پرسش و 

 پاسخ

، وتریکامپ -1

و  ویدئوپروژکتور 

 نرم افزار پاورپوینت

 وایت بورد  -2

فیلم و انیمیشن  -3

 های آموزشی

 

121 

 دقیقه

حضور فعال در  -1

طبق  یجلسات کلاس

 برنامه آموزش

فعال در  شرکت -2

مطرح شده  یبحث ها

 در هر جلسه

مطالعه مطالب جلسه  -3

قبل پیش از حضور در 

و پاسخ به  کلاس

 سوالات کلاسی

کوئیز، امتحان پایان 

و  یترم  )تست

 (یحیتشر
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 .دینما

 را باز گو کند  ینقش دستگاه لنفاو .8

 کند  حیرا تشر یساختمان عروق لناو .9

  دیآن را بگو بیدهد و ترک حیساخت لنف را توض .11

 لنف را بازگو کند انیموثر بر جر یها رویعوامل و ن .11

 یو تفاوت آن را در بافت ها دینما حیرا تشر شیلاپا بیضر  .12

 کند انیمختلف ب
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تنظیم جزیان خون 

 در بافت

 

 

 مبحث: نیا انیرود در پا یاز دانشجو انتظار م

 دهد  حین را توضخو یموضع انیجر میتنظ تیاهم .1

 دهد حیخون را توض یموضع انیجر میتنظ یکل سمیمکان .2

 دهد حیرا توض عصبیخون  انیجر میتنظ یکل سمیمکان .3

 دهد حیخون را توض هومورال جریان میتنظ یکل سمیمکان .4

 دهد حیخون را توض انیجر بلند مدت میتنظ یکل سمیمکان .5

 شناختی

سخنرانی، 

مباحثه 

ای، 

پرسش و 

 پاسخ

، ترویکامپ -1

و  ویدئوپروژکتور 

 نرم افزار پاورپوینت

 وایت بورد  -2

فیلم و انیمیشن  -3

 های آموزشی

 

121 

 دقیقه

حضور فعال در  -1

طبق  یجلسات کلاس

 برنامه آموزش

فعال در  شرکت -2

مطرح شده  یبحث ها

 در هر جلسه

مطالعه مطالب جلسه  -3

قبل پیش از حضور در 

و پاسخ به  کلاس

 سوالات کلاسی

ز، امتحان پایان کوئی

و  یترم  )تست

 (یحیتشر
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 ژهیگردش خون و

 مبحث: نیا انیرود در پا یاز دانشجو انتظار م 

 کند انیمختلف را ب یخون در بافت ها  انیجر زانیم .1

 دهد  حیخون را را توض انواع شوک های گردش  .2

 

 شناختی

سخنرانی، 

مباحثه 

ای، 

پرسش و 

 پاسخ

، وتریکامپ -1

و  ئوپروژکتور وید

 نرم افزار پاورپوینت

 وایت بورد  -2

فیلم و انیمیشن  -3

 های آموزشی
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 دقیقه

حضور فعال در  -1

طبق  یجلسات کلاس

 برنامه آموزش

فعال در  شرکت -2

مطرح شده  یبحث ها

 در هر جلسه

مطالعه مطالب جلسه  -3

قبل پیش از حضور در 

و پاسخ به  کلاس

 سوالات کلاسی

ان پایان کوئیز، امتح

و  یترم  )تست

 (یحیتشر
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                    جلسه 11   تعداد جلسات:

  :و روش تدریس نحوه ارائه درس
 ، پرسش و پاسخبحث گروهي، سخنراني 

 يآموزش یها شنیمیها و ان لمیف شینما

 

  :روند ارائه درس
 (دقیقه 5) مقدمه -1

 کلیات درس -2

 استراحت پرسش و پاسخ وشرح درس،  :بخش اول درس

 جمع بندی و نتیجه گیری :بخش دوم درس

 

  :وظایف ( دانشجو) تکالیف
 طبق برنامه آموزش یحضور فعال در جلسات کلاس -1

 مطرح شده در هر جلسه یفعال در بحث ها شرکت -2

 و پاسخ به سوالات کلاسی مطالعه مطالب جلسه قبل پیش از حضور در کلاس -3

 

  :ارزشیابی نحوه
 %40                         و آمادگي ارائه مطالبکوئیز  -1

 %60   امتحان پایان ترم                                     -2

 امتحانات به صورت تستي و تشریحي گرفته مي شوند.   -

 

 رسانه های آموزشی: وسایل کمک آموزشی و 

 و نرم افزار پاورپوینت ، ویدئوپروژکتوروتریکامپ -1

 بوردوایت   -2

 فیلم و انیمیشن های آموزشي-3
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 : زمان و مکان ارائه درس
 پزشکیدانشکده  10-12ها ساعت  شنبه

 

 :مقررات درس و انتظارات از دانشجویان
 حضور به موقع و منظم در جلسات کلاس درس -1

 رداری از نکات مهم و پاسخ به سئوالاتب یادداشت، شده به مطالب مطرح توجه -2
 زهای مختلف کلاسپاسخ به کوئی -3
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