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 بسمه تعالی

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی رفسنجان

 (پزشکی علوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش)یمعاونت آموزش

 (علوم تشریحگروه زشکی)دانشکده پ

 زشکیپ دانشکده پزشکیعلوم  توسعه آموزشدفتر 

 طرح درس 

  دکتراحمد شبانی زاده مدرس:       1044-1041: سال تحصیلی     اناتومی رشته تحصیلی:          واحد :  و نوع تعداد           تشریح اسکلتی عضلانی :نام درس

     اناتومی دانشجویان:            کارشناسی ارشد :مقطع تحصیلی        

    اناتومی تنه: پیشنیاز            کی  دانشکده پزش محل برگزاری:           دوم نیمسال تحصیلی:                    یک ترم مدت زمان ارائه درس:

 دستگاه اسکلتی عضلانی  ناتومیآاشنایی با  هدف کلی درس:

  اهداف کلی:

 و نکات بالینی و رادیولوژیک شنایی با استخوانهای اندامآ -1

 ایی با نکات مهم بالینی انهاشناسایی عضلات اندام و اشن -2

  نی انهاشنایی با عروق و اعصاب اندام و نکات مهم بالیآ -3

                 شناخت حرکات اندام در مفاصل مختلف -0
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  اهداف جزئی و رفتاری:
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اهداف میانی  

 )رئوس مطالب(

اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : شناختی، عاطفی، 

 روان حرکتی(

طبقه 

هر 

 حیطه

 روش 

 ادگیریی

مواد و 

وسایل 

 زشیآمو

 زمان جلسه

 )دقیقه(

تکالیف 

 دانشجو

 نحوه

 ارزشیابی

 

1  

 ناتومیآ

استخوانها و 

اندام  مفاصل

 فوقانی

 شنایی با :آ    
 های ترقوه، کتف، بازو، رادیوس و اولنا استخوان -1
 و رادیولوژیک بالینیمهم نکات  -2

 شناختی
-تئوری

 عملی

، کامپیوتر

 و مولاژ

 استخوان

 دقیقه 04   

مطالعه و 

 شرکت در

پرسش و 

 پاسخ

 تئوری و عملی

2  

ناتومی آ

استخوانها و 

مفاصل اندام 

 فوقانی

 دست استخوانهای -1

 کننده انها تقویت انی و رباطهایحرکات اندام فوقو  مفاصل -2

 بالینیمهم نکات  -3

 

 
 

 شناختی
-تئوری

 عملی

کامپیوتر، 

 مولاژ و

 استخوان

 دقیقه 04  

مطالعه و 

شرکت در 

پرسش و 

 پاسخ

 تئوری و عملی
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3  

بافت  ناتومیآ

 اندام فوقانی نرم

 رتیناکولوم و سپتومهای بین عضلانی، عمقیوفاسیای سطحی  -1

عضلات کمربند شانه و بازو عملکرد  و ناتومیکآساختار  -2

شامل عضلات سینه ای بزرگ، سینه ایی کوچک، زیر ترقوه 

ایی، ذوزنقه ایی، بالا برنده کتفف متوازی الاضلاع بزرگ و 

ن پشتی، فوق خاری، تحت خاری، تحت کوچک، دلتوئید، په

کتفی، ترس ماژور، ترس مینور، کوراکوبراکیالیس، دوسر 

 بازویی، بازویی، سه سر بازویی

 نکات مهم بالینی -3

 نآو جدار قدامی، خلفی، داخلی و خارجی  حفره زیر بغل -0

بررسی اجمالی محتویات حفره زیر بغل شامل شبکه عصبی  -5

  بازویی و شریان و ورید زیر بغلی

 بازو بررسی اجمالی عروق و اعصاب -6

 شناختی
-تئوری

 عملی

کامپیوتر، 

 مولاژ و

 جسد

 دقیقه 135

مطالعه و 

شرکت در 

پرسش و 

 پاسخ

 تئوری و عملی

0  

بافت ناتومی آ

 اندام فوقانی نرم

ساعد و دست شامل عضلات عملکرد و  ناتومیکآساختار  -1

طبقه سطحی، میانی و عمقی قدام ساعد، عضلات طبقه 

 و عمقی خلف ساعد سطحی

عضلات منطقه تنار و هیپوتنار، عضلات بین استخوانی و   -2

 داکتور شستاعضله 

 بررسی اجمالی عروق و اعصاب قدام و خلف ساعد -3

 بررسی اجمالی عروق و اعصاب دست -0

  جدارها و محتویات ان ،رنجآحفره  -5

 انفیه دان تشریحی، جدارها و محتویات ان -6

 

 شناختی
-تئوری

 عملی

 کامپیوتر،

 مولاژ و

 جسد

 دقیقه 135

مطالعه و 

شرکت در 

پرسش و 

 پاسخ

 تئوری و عملی
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5  

 ناتومی عروقآ

 اندام فوقانی

 آنقوس شریانی ائورت و شاخه های  -1

 آنشریان ساب کلاوین و مسیر و مجاورات  -2

 آنشریان زیر بغلی و شاخه های  -3

 مسیر و مجاورات شریان زیر بغلی -0

 آنشریان بازویی و شاخه ای  -5

 جاورات شریان بازوییمسیر و م -6

 شریان رادیال و اولنار و شاخه های آنها -7

 مسیر و مجاورات شریان رادیال و اولنار -8

اندام  و عروق لنفی وریدهاا، نهآانهای دست و شاخه های یشر -0
 نکات بالینی و مسیر و مجاورات آنها فوقانی، 

 شناختی
-تئوری

 عملی

کامپیوتر، 

 مولاژ و

 جسد

 دقیقه 04

مطالعه و 

در شرکت 

پرسش و 

 پاسخ

 تئوری و عملی

6  

 اعصابناتومی آ

 اندام فوقانی

 انشاخه های و  یشبکه عصبی بازوی -1

 بررسی مجاورات شبکه عصبی بازویی -2

کدام از شاخه های این شبکه هر مسیر و مجاورات بررسی  -3

ل عصب رادیال، اگزیلاری، مدین، اولنار، شام عصبی

موسکولوکوتانئوس، جلدی ساعدی داخلی، جلدی بازویی 

داخلی، سینه ایی داخلی و خارجی، زیر ترقو ه ایی، سوپرا 

اسکاپولار، دورسال اسکاپولار، ساب اسکاپولار، 

 توراکودورسال

 بالینی مهم نکات  -0

 شناختی
-تئوری

 عملی

کامپیوتر، 

 مولاژ و

 جس

 قیقهد 135

مطالعه و 

شرکت در 

پرسش و 

 پاسخ

 تئوری و عملی

7  
ناتومی آ

استخوانها و 

شامل مهره های گردن، سینه،  ستون مهره اییاستخوان های  -1
 کمر، ساکروم و دنبالچه

 شناختی
-تئوری

 عملی

 کامپیوتر، 

و  مولاژ
 دقیقه 04

مطالعه و 

شرکت در 
 تئوری و عملی
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اندام مفاصل 

 تحتانی

 استخوان لگن و ران -2

 مهم بالینی و رادیولوژیکنکات  -3

پرسش و  استخوان

 پاسخ

8  

ناتومی آ

استخوانها و 

اندام مفاصل 

 تحتانی

 پا و فیبولا ،تیبیا استخوانهای -1
 نها آو رباطهای تقویت کننده  تحتانی حرکات اندام و مفاصل -2

 نکات مهم بالینی -3
 شناختی

-تئوری

 عملی

، کامپیوتر

و  مولاژ

 استخوان

 دقیقه 04

 مطالعه و

شرکت در 

پرسش و 

 پاسخ

 تئوری و عملی

0  

بافت ناتومی آ

وعضلات   نرم

 تحتانیاندام 

 مناطق اندام تحتانی -1

 سپتومهای بین عضلانی  و عمقیی، فاسیای سطحی -2

 منطقه گلوتئال و ران عضلات ناتومیک و عملکرد آساختار -3

شامل عضلات گلوتئوس ماگزیموس، گلوتئوس مدیوس و  -0

ر داخلی، ژملوس فوقانی و مینیموس، عضلات ابتوراتو

تحتانی، مربع رانی، دوسر رانی، نیمه غشایی و نیمه وتری، 

چهار سر رانی، شانه ایی، اداکتور دراز، اداکتورکوتاه، اداکتور 

 بزرگ، گراسیلیس

 بررسی اجمالی عروق و اعصاب منطقه گلوتئال و ران  -5

 نکات بالینی -6
 

 شناختی
-تئوری

 عملی

کامپیوتر، 

مولاژ و 

 استخوان

 دقیقه 135

مطالعه و 

شرکت در 

پرسش و 

 پاسخ

 تئوری و عملی

14  

بافت ناتومی آ

 و عضلات نرم

 تحتانیاندام 

شامل عضلات  ساق پاعضلات  ناتومیک و عملکردآساختار   -1

 و طبقه عمقی و سطحی خلف ساق، عضلات خارج ساق پا

 عضلات قدام ساق پا

 منطقه اول تا چهارم کف پاعضلات پشت پا و   -2

 اجمالی عروق و اعصاب پا بررسی -3

 

 شناختی
-تئوری

 عملی

کامپیوتر، 

مولاژ و 

 جسد

 دقیقه 135

مطالعه و 

شرکت در 

پرسش و 

 پاسخ

 تئوری و عملی
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11  

 ناتومی عروقآ

 تحتانیاندام 

 بررسی شریان ایلیاک داخلی و خارجی -1

 ی گلوتئال فوقانی و تحتانیشریانهابررسی  -2

 وقانی و تحتانیشریان گلوتئال فمسیر و مجاورات  بررسی -3

 نآبررسی شریان فمورال و شاخه های  -0

 بررسی مسیر و مجاورات شریان فمورال -5

 نهاآبررسی شریان تیبیال قدامی و خلفی و شاخه های  -6

 بررسی مسیر و مجاورات شریان تیبیال قدامی و خلفی -7

 هانآشریانهای پا و مسیر و مجاورات  -8

و  نهاآرات مجاو مسیر و واندام تحتانی  عروق لنفی و وریدها -0
 نکات مهم بالینی

 

 شناختی
-تئوری

 عملی

کامپیوتر، 

مولاژ و 

 جسد

 دقیقه 04

مطالعه و 

شرکت در 

پرسش و 

 پاسخ

 تئوری و عملی

12  

 اعصابناتومی آ

 تحتانیاندام 

 نهاآو مجاورات  ساکرال و  کمریشبکه عصبی  -1
و مسیر و مجاورات   کمری و ساکرالشاخه های شبکه عصبی  -2

شامل اعصاب فمورال، ابتوراتور، تحتانی در اندام  نهاآ
جلدی رانی ایلیواینگوئینال، ایلیوهیپوگاستریک، ژنیتوفمورال، 

خارجی، سیاتیک، گلوتئال فوقانی و تحتانی، اعصاب عضله 
 ابتوراتور داخلی و مربع رانی، عصب جلدی رانی خلفی

  نکات مهم بالینی -3

 شناختی
-تئوری

 عملی

کامپیوتر، 

مولاژ و 

 جسد

 قیقهد 135

مطالعه و 

شرکت در 

پرسش و 

 پاسخ

 تئوری و عملی
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  عملی-تئوری :و روش تدریس نحوه ارائه درس

 مطالعه و پرسش و پاسخ :وظایف ( دانشجو) تکاليف

 امتحان تئوری و عملی :ارزشيابی نحوه

 جسد ،استخوان،مولاژ،اسلاید،کامپیوتر رسانه های آموزشی:وسایل کمک آموزشی و 

 طبق برنامه اموزش: کان ارائه درسزمان و م

 مطالعه درس و پاسخ به سوالات :مقررات درس و انتظارات از دانشجویان

 2424ناناتومی گری برای دانشجویا ،2410اناتومی بالینی اسنل منابع:

 


