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 بسمه تعالي

 دانشگاه علوم پزشكي رفسنجان

 زشکیپدانشكده 

         اپیدمیولوژی بیماری های شایع غیر واگیر در کشورعنوان درس: 

 1تعداد واحد:                                            نظری   : نوع درس

      1،4،3،2،1دروس بهداشت عمومي پيش نياز:                     79-79نيمسال دوم    سال تحصيلي:

 استاجریكي دوره شدانشجویان پزفراگيران: 

 بيمارستان علي ابن ابيطالب :کلاسمحل    12لغایت  14ساعت   زمان:

 دکتر کاميابمسئول درس: 

 دکتر کامياب  اساتيد درس:

 شرح درس:

آشنا مي شود تا بتواند به عنوان پزشک در حفظ و ارتقای سلامت دانشجو با اپيدميولوژی بيماری های شایع غير واگير در کشور در این 

 فرد و جمعيت فعاليت کند.

 هدف کلي: 

در پایان این درس انتظار مي رود دانشجو اپيدميولوژی بيماری های شایع غير واگير در ایران را از نظر توزیع مكاني و جغرافيایي، 

نترل آنها توضيح دهد و در بالين جهت تعيين بهترین روش پيشگيری و برآورد خصوصيات فردی، عوامل خطر، روش های پيشگيری و ک

 پيش آگهي آنها را بكار بندد.

 اهداف رفتاری:

 دانشجویان قادر باشند:در پایان دوره انتظار مي رود 

 .تعریفي جامع از اپيدميولوژی را ارائه کند .1

 .اهداف اپيدميولوژی و کاربردهای آن را بيان نماید .4

 .اپيدميولوژی توصيفي و تحليلي را شرح دهدمفهوم  .3

 .مفهوم سالمت و بيماری، سير طبيعي بيماری و پيشگيری و سطوح آن را توصيف کند .2

 .موازین کنترل و پيشگيری را شرح دهد .1



2 
 

 .مدل های اپيدميولوژیک و کاربرد آنها را در کنترل و پيشگيری توضيح دهد .6

 .در اپيدميولوژی را توصيف کندشاخص ها و ميزان های بهداشتي و کاربرد آن  .9

 .منابع اطالعاتي را در پزشكي اجتماعي بيان کند .9

 .جنبه های اپيدميولوژی بهداشت، حرکات جمعيت و شاخص های جمعيتي را توضيح دهد .7

 .روش های مطالعات اپيدميولوژی را شرح دهد .11

 د.ها و حفظ سالمت مردم را بيان کن غربالگری و نقش آن در کشف بيماری .11

 .انواع اپيدمي ها و جنبه های انتقال بيماری را توصيف کند .14

 .را بيان کنددیابت، هيپر ليپيدمي( قلبي و عروقي، سرطان،  )جنبه های اپيدميولوژیک بيماری های غير واگير مزمن .13

 شيوه تدریس و وسایل مورد نياز:

 ارا ،ش و پاسخ، بحث و تبادل نظر گروهيسخنراني، پرس

 ویدیو پروژکتوروایت بورد و ماژیک، 

  تكاليف دانشجویان:

 کلاسدر و بموقع  حضور منظم 

 انجام تكاليف و تحویل به موقع آنها

 :نحوه ارزشيابي

 %91امتحان کتبي پایان دوره، 

 %41ارزشيابي شفاهي و عملي در طول دوره، 

 %11حضورو غياب در طول دوره 
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    کلاس برنامه زمانبندی 

 12تا  14یكشنبه ساعت : کلاسروز وساعت 

 مدرس عنوان بحث ساعت تاریخ

مقدمه ای بر اپيدميولوژی بيماری  12تا  14 31/1/79

 :های غير واگير

بيماری های غير واگير را تعریف 

 کند.

 اهميت این بيماری ها را بيان کند

مفهوم دالي و آمار ایران و جهان 

 در این زمينه را بيان کند.

پيشگيری و سطوح آنرا بيان اصول 

 کند

بررسي سبب شناختي و روش های 

کنترل در اپيدميولوژی را توضيح 

 دهد.

بهداشت در پاسخ سازمان جهاني 

 این زمينه را بيان کند

 دکتر کامياب

اپيدميولوژی بيماری های قلبي  12تا  14 4/6/79

 :عروقي

 اتوژنز این بيماری را توضيح دهدپ

در سطح بروز و شيوع بيماری 

 جهان و ایران را توضيح دهد.

سير باليني بيماری و عوامل خطر 

 آن را نام ببرد.

سيستم امتياز دهي فرامينگهام را 

 توضيح دهد.

روش های پيشگيری سطح اول، 

 دوم و سوم بيماری را توضيح دهد.

نظام مراقبت بيماری در ایران را 

 توضيح دهد.

 

 دکتر کامياب
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  :ميولوژی بيماری دیابتاپيد 12تا  14 3/6/79

طبقه بندی دیابت و پاتوژنز آنرا 

 توضيح دهد.

 وضعيت پره دیابت را توضيح دهد.

تعاریف مختلف سندرم متابوليک را 

 نام ببرد و توضيح دهد.

بروز و شيوع بيماری در سطح جهان و 

 ایران را توضيح دهد.

سير باليني بيماری و عوامل خطر آن 

 را نام ببرد.

پيشگيری سطح اول، دوم و روش های 

 سوم بيماری را توضيح دهد.

اندیكاسيون غربالگری دیابت را نام 

 ببرد

اهداف طرح کشوری پيشگيری و 

 را نام ببرد کنترل دیابت

 دکتر کامياب

  :اپيدميولوژی اختلالات کمبود ید 12تا  14 31/6/79لغایت  6/6/79

 ید و عوارض ناشي از آن را شرح دهد.

تاریخي کمبود ید را توصيف یشينه  

  نماید

  فيزیوپاتولوژی کمبود ید را بداند

چگونگي تشخيص کمبود ید را در یک 

 منطقه شرح دهد 

راه های پيشگيری از کمبود ید را بيان 

  کند

اهميت آگاهي پزشكان و پرسنل 

بهداشتي درماني را از کمبود ید و 

برنامه های کشوری پيشگيری را بيان 

  کند

پایش برنامه کشوری را شرح اهميت 

 دهد

اصول پایش صحيح برنامه کشوری 

 پيشگيری از کمبود ید را بيان کند 

 

 دکتر کامياب

اپيدميولوژی بيماری کم خوني فقر  12تا  14 

 :آهن

 .را شرح دهد اهميت

 .را شرح دهد فيزیولوژی

 .علل آنمي فقر آهن را شرح دهد

نياز گروههای سني و جنسي را شرح 

 .دهد

تعریف کم خوني فقر آهن را شرح 

 .دهد

 دکتر کامياب
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اپيدميولوژی در جهان و ایران را شرح 

 .دهد

مداخلات انجام شده در کشورمان 

 .بيان کند

غربالگری در افراد بدون علامت را 

 .شرح دهد

 

  :اپيدميولوژی آسيب ها  

Injury  را تعریف و اهميت آن را

 .بدانند

را  Injuryتقسيم بندی و انواع 

 .بشناسد

 .عوامل خطر آسيب ها را بشناسد

مفهوم علل خارجي آسيب را بدانند و 

 در هر آسيب آن را ارزیابي کنند.

ترسيم ماتریكس هادون برای هر 

 .آسيب و تدوین استراتژی پيشگيری

اپيدميولوژی آسيبها در جهان و ایران 

 .را بداند

 

 دکتر کامياب

 

References: 

دستورالعمل ها و برنامه هاي سلامت کشوري ابلاغی توسط معاونت سلامت و وزارت بهداشت، درمان و آموزش آخرین نسخه  .1

 پزشکی

 منابع رسمی اعلام شده از سوي وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی براي آزمون پیش کارورزي و علوم پایه .2

 آخرین چاپنشر ارجمند، .تهران،  3و 2و 1حاتمی ح و همکاران، کتاب جامع بهداشت عمومی ج  .3

 دسایر منابعی که از طرف گروه و مراکز بهداشتی درمانی معرفی می شو .4

    

 


