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 بسمه تعالي

 دانشگاه علوم پزشكي رفسنجان

 زشکیپدانشكده 

 روز( 51زي پزشكي اجتماعي و خانواده )كارورعنوان درس: 

 3 تعداد واحد:                                       زي    روكار   : نوع درس

     پزشکی اجتماعی و خانوادهكارآموزي پيش نياز:                     99-98 نيمسال اول    سال تحصيلي:

 اینترنيكي دوره شدانشجویان پزفراگيران: 

و  ، شهري روستایيشهريمراكز بهداشتي درماني  دانشكده علوم پزشكي و محل كاراموزي:   53337لغایت  0337ساعت   :كاراموزيزمان 

 مراکز جامع خدمات سلامت

 كاميابدكتر مسئول درس: 

كهنوجي، دكتر اسلام منش، دكتر رضایي، متخصصين دكتر ، عباسي، دكتر وكيليان، دكتر بازماندگاندكتر ، دكتر كامياب اساتيد درس:

 پزشک خانواده

 شرح درس:

و انجام تكاليف فردي و گروهي به اهداف مشخص شده  عرصه هاي پينهاديباید از طریق حضور در  كارورزدر این چرخش آموزشي 

دست یابد. براي تامين دانش نظري كلاس هاي آموزش نظري مورد نياز در قالب كارگاههاي توجيهي توسط گروه پزشكي اجتماعي و 

 انواده برگزار مي شود.خ

 هدف كلي: 

 از پيشگيري و غربالگري خدمات ،سلامت مشكلات و خطر عواملبا برنامه هاي سلامت كشوري، مهمترین  در این دوره كارورزان

ارزیابي عوامل  و به سطوح بالاتر ارجاع اصول و راهكارهاي صحيحجامعه،  و ها جمعيت فرد، سطح در دار اولویت و شایع بيماریهاي

 آشنا مي شوند.اجتماعي موثر بر سلامت 

 

 اهداف رفتاري:

 قادر باشند:دانشجویان در پایان دوره انتظار مي رود 
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شرح وظایف پزشک و تيم سلامت را در قالب طرح پزشک خانواده بيان نموده و نحوه ارائه خدمت پزشک خانواده را در فيلد  .5

 آموزشي خود نقد نماید . 

ميزان اجراي كامل برنامه هاي ادغام یافته در نظام شبكه و دستورالعمل هاي برنامه هاي سلامت كشوري داراي اولویت را در  .2

 خانه بهداشت و مركز بهداشتي درماني گزارش نماید. 

 ميزان ها و شاخصهاي بهداشتي را محاسبه و تحليل نماید .  .3

 عوامل اجتماعي موثر بر سلامت را توضيح دهد.  .4

نحوه ارزیابي ، مدیریت و كاهش اثر مهمترین عوامل خطر سلامت و اصلاح روش زندگي را در سطح فرد ) با رویكرد باليني (  .1

 يان كند ب

) ورزش ، رعایت رژیم غذایي سالم و بهداشتي ، دوري از زندگي پر استرس و .... ( در  protectiveچگونگي ترویج عوامل  .6

 ارتقاي سلامت را شرح دهد.

 روش هاي تشخيص زود رس بيماري هاي شایع و اولویت دار را بيان نماید.  .0

 شوري را تحليل نماید. چگونگي اجراي برنامه هاي سلامت و دستورالعمل هاي ك .8

 عملكرد كاركنان نظام سلامت در مركز بهداشتي درماني و خانه بهداشت را ارزیابي نماید.  .9

تعاریف مرتبط با مورد مشكوک ، محتمل و قطعي بيماري هاي تحت مراقبت را بيان نموده و نام و نحوه گزارش دهي بيماري  .57

 . هاي مشمول گزارش اجباري را حسب مورد توضيح دهد

 به جایگاه معاونت سلامت وزارت متبوع در تبيين برنامه هاي سلامت كشوري توجه داشته باشد.  .55

 ( در سلامت نوجه داشته باشد.  Risk Factorsبه نقش عوامل خطر ) .52

 ( در سلامت توجه داشته باشد.  protective factorsبه نقش عوامل محافظت كننده )  .53

 بخشي براي دستيابي به سلامت براي همه ارج نهد.  به اهميت همكاري درون بخشي و برون .54

 منطبق بر رفتار حرفه اي مسئوليت پيامد رفتارهاي خود را بپذیرد.  .51

 به اصل رعایت حریم شخصي بيماران و مراجعين پایبند باشند.  .56

 امور محوله را طبق برنامه آموزشي در طي دوره كارورزي بدرستي انجام دهد.  .50

 فرایند ارجاع را براي افراد نيازمند انجام و فيدبک آن را پيگيري نماید .  .58

 قادر باشد به انجام بازدیدهاي مدیریتي و بهداشتي درماني و كشف و رفع نقایص عمدي و سهوي در این قسمتها بپردازد. .59

 شيوه تدریس و وسایل مورد نياز:

 work-based learningش و پاسخ، بحث و تبادل نظر گروهي، آموزش در فيلد سخنراني، پرس

 وسيله نقليه مناسبویدیو پروژكتور، وایت بورد و ماژیک، 

  تكاليف دانشجویان:

 فيلددر  و بموقع  حضور منظم 

 تكميل لاگ بوک

  ویزیت بيماران در كنار پزشک عمومي مركز

 و گزارش آن  براي افراد تحت پوشش مركزانجام حد اقل یک برنامه آموزش بهداشت 

 انجام طرح تحقيقاتي در راستاي اولویت هاي پژوهشي دانشگاه
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 گزارش مكتوب دوره

 :نحوه ارزشيابي

 %27امتحان كتبي پایان دوره،  -

 %27ارزشيابي شفاهي و عملي در طول دوره، 

 logbook37%ارائه 

 %37 گزارش مكتوبارائه 

 خانواده   زي روبرنامه زمانبندي كار

 1/53الي  1/0ساعت  تا پنجشنبهروز وساعت كاراموزي: شنبه 

 مدرس عنوان بحث ساعت تاریخ

 (EBMپزشكي مبتني بر شواهد ) 1/53الي  1/0 22/8/98لغایت  58/8/98

اصول نسخه نویسي باليني و تجویز منطقي 

 داروها

 اشكال موجود داروها در بازار دارویي ایران

  )داروخانه مدل(

در خواست منطقي تست آزمایشگاهي در 

 بيماري هاي شایع

درخواست منطقي تست تصویر برداري در 

 بيماري هاي شایع

 آشنایي با نظام شبكه

مراقبت هاي بهداشتي و پيشگيري در 

 سيستم سلامت كشور

 ایراپن -خدمات نوین سلامت

 آشنایي با نظام  ارجاع

 مدیریت درد در سالمندان

 مانس در سالمندانمدیریت آلزایمر و د

 بازتواني بيماري هاي تنفسي

  مدیریت مشكلات خواب در سالمندان

یک جلسه برگزاري ژورنال كلاب در زمنه 

 پزشک خانواده و پزشكي مبتني بر جامعه

 

، بازماندگاندكتر ، دكتر كامياب

، عباسي، دكتر وكيلياندكتر 

دكتر كهنوجي، دكتر اسلام 

 منش، دكتر رضایي، 

زیر نظر  حضور كارآموزان در فيلد 1/53الي  1/0 37/8/98لغایت   23/8/98

 متخصصين پزشک خانواده و آشنایي با:

. ویزیت بيماران و ارائه مراقبتها به 5

دكتر ، دكتر كامياب

متخصصين پزشک ،بازماندگان
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 جمعيت تحت پوشش

.پيگيري بيماران ارجاعي و بازخورد 2

 ارجاع در جمعيت تحت پوشش

.مراقبت هاي سنين مختلف و ارزیابي 3

 عوامل خطر

هاي سيب و ایراپن و سایر سامانه .سامانه 4

 هاي ملي در حال اجرا

.آموزش هاي مبتني بر جامعه جهت 1

 مراجعين مركز

.آشنایي با مباحث زیر با شركت در دوره 6

هاي آموزشي متخصصين پزشک خانواده 

 در مراكز فوق:

اصول پزشک خانواده )تعریف و كاركرد(                          

 ليپيدمي، دیابتهيپرتنشن، هيپر 

آشنایي با مراقبت هاي اوليه و سيستم 

 غربالگري                پنوموني، آسم

 آشنایي با ارجاع داخلي و بازخورد آن 

 بيماري هاي شایع سرپایي اطفال 

سامانه سيب                                                           

 ارزیابي اختلالات رشدو تكامل

قر آهن                                                          آنمي ف

 ایراپن

هيرسوتيسم                                                             

 ترک سيگار                                                                           

 آشنایي با بخش هاي مختلف شامل.0

بهداشت خانواده، بهداشت محيط، 

اي، واكسيناسيون، ویزیت  بهداشت حرفه

 هاي بهداشت، مراقبت آموزش بيماران،

 جوانان، بهداشت و نوجوانان سالمندان،

 مدارس، بهداشت بهداشت دندان،  و دهان

  روان،

 و بيماریهاي )واگيردار كنترل

 منطقه غيرواگيردار( شایع

 و .... 

 خانواده

 

 

References: 

آخرین نسخه دستورالعمل ها و برنامه هاي سلامت کشوري ابلاغی توسط معاونت سلامت و وزارت بهداشت، درمان و آموزش  .1

 پزشکی
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 منابع رسمی اعلام شده از سوي وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی براي آزمون پیش کارورزي و علوم پایه .2

 آخرین چاپتهران، نشر ارجمند، . 3و 2و 1حاتمی ح و همکاران، کتاب جامع بهداشت عمومی ج  .3

 دسایر منابعی که از طرف گروه و مراکز بهداشتی درمانی معرفی می شو .4

    

 


