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 بسمه تعالي

 رفسنجان دانشكده پرستاري و مامايي 

 كارشناسي ارشد پرستاري كودكان 
 

           خانوادهسلامت تكامل و کار آموزی واحد   عنوان درس:      

 دانشجويان كارشناسي ارشد پرستاري كودكان فراگيران :       

  واحد عملي وكارآموزي ۵/۰  تعداد واحد:      

                  متخصص پزشکي خانواده   دكتر مهرنوش مهرابیان:  مدرس       

******************************************************************* 

 شرح درس :

ده نکه خانواردد. با ايه نهادهاي اجتماعي است. جامعه هم از مجموعه افراد تشکیل مي گخانواده هسته اولیه كلی     

در برخي ا راي آنها هفاوت ي زيادي با يکديگر دارند، اما پرستاراني كه با خانواده ها كار مي كنند بايد تها شباهت ها

اي که هتصادي، شباجتماعي و اق ت، طبقهفتارهاي بهداشتي، حرفه، ارتباطاخصوصیات مانند شیوه زندگي، ر

د ناسي ارشپرستاري در مقطع كارش كه نقش برجسته و مهم دانشجوياناز آنجا تشخیص دهند.  خانوادگي و... 

ي راقبت علممونه گانجام هر  پرستاري كودكان، مديريت مراقبت يا انجام مراقبت  كل گرا از كودك و خانواده است،

ین به، روابط انوادخو مطلوب از كودك و خانواده اش به عنوان يك مددجو، مستلزم برخورداري از دانش كافي درباره 

 عوامل تاثیرگذار بر آن، مراحل رشد و تکامل و... مي باشد. افراد در خانواده، 

 و رشد ده وستم خانوا، عوامل موثر بر سیخانوادهو محیط اجتماعي ساختار تئوريهاي خانواده، در اين درس تاكید بر 

و  انوادهخموثر بر ساخت مسائل تکامل و جهت افزايش شناخت عمیق دانشجو از در سنین مختلف، كودك تکامل 

جويان در تا مهارت هاي حرفه اي دانشباشد  تکاملي كودك ميرشد و جزئیات همچنین  وروابط بین فردي آن 

 خصوص كمك و مقابله با مشکلات و اعتلا ي سیستم خانواده در جامعه ارتقاء يابد . 

 هدف کلي :

تکامل  احل و چگونگي، مرانوادهانواع خ با مفاهیم، مباني وعملي آشنايي توانمند سازي دانشجو براي شناخت و      

 و از كودك مناسب فراهم آوردن مراقبت و حمايت و بط افراد، تاثیر مشکلات گوناگون بر ساختار خانواده و رواآن

انسجام  و لامتسخانواده به منظور استفاده بهینه از سیستم هاي حمايت كننده در راستاي ارتقاء تکامل و سطح 

 . خانواده

خانواده داراي  ۴مناسب سازي آن تحت نظر استاد با انتخاب حداقل و ضمن جستجو و يافتن ابزار دانشجويان بايد 

بق مراحل طاده و فاقد مشکل و يا مشکل دار ) در حیطه سني نوزاد تا نوجوان ( بر اساس فرم بررسي خانو فرزند 

 فرآيند پرستاري اقدام  و نتیجه فعالیت خود را گزارش نمايد. 

  اهداف جزئي:

 :قادر خواهند بود كه در پايان درس دانشجويان

 به عنوان يك سیستم را تعريف كند.را  خانواده .1

 هند.دا شرح )نظام اجتماعي واقتصادي، مذهبي و ...( ر عوامل بیروني موثربرسیستم خانوادهخانواده و .2

 خانواده، محیط داخلي آن و روابط خانواده و اجتماع را توضیح دهند. .3
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 یروني بر سلامت افراد خانواده خصوصا كودكان را بررسي نمايند.اثرات عوامل ب .4

 روش برخورد با خانواده هاي داراي فرزند مشکل دار را بیاموزد. .5

 

 انتظارات از دانشجويان:

ود كه با تظار مي روجه به گستردگي، تنوع و فراواني مطالب و محدوديت زمان كلاس ها، از دانشجويان انتبا  -

ضر و در س حامطالعات انفرادي در جهت گسترش معلومات خود تلاش كنند و بطور مرتب و با آمادگي قبلي در كلا

 بحث هاي كلاسي شركت موثر داشته باشند.

 :دانشجو موظف است -

اس كتب براسبزارهاي مناسب بررسي خانواده داراي كودك شیرخوار، نوپا، خردسال، سن مدرسه و نوجواني ا -

 .بیابدو منابع مرتبط موجود 

يط در شراحیطه سن نوزادي تا نوجواني (  ) در خانواده داراي كودك يك براساس فرم بررسي خانواده،  -

 تعییناري ند پرستمراحل فرآي مشکلات و راهکارهاي مناسب براي حل آنها را مبتني برو  ،ارزيابيرا مشکل دار 

ا ذكر عتبر و بو كلیه اقدامات انجام شده براساس منابع مخانواده فرم بررسي و به صورت كتبي )شامل  كند

 منابع( به مدرس مربوطه تحويل دهد 

 يي كسر خواهد شد.از نمره نها نمره ۵/۰ون اطلاع قبلي، به ازاي هر جلسه  در صورت غیبت بد -

 

 يادگيری: –شيوه های ياددهي 

 انفرادي، بحث و كار گروهي دانشجويانسخنراني همراه با پرسش و پاسخ، مطالعات 

ر ديا حضور  مت وتمرين عملي برخورد با خانواده هاي داراي فرزند از طريق دعوت خانواده ها به مراكز جامع سلا

 منازل ايشان پس از ايجاد هماهنگي

 رسانه هاي آموزشي:

 اورهد، كامپیوتر و پاورپوينت، كتاب، ژورنال و دست نوشته ها

 ارزشيابي دانشجويان: تكاليف ونحوه

 

 

 

 

 

 

 

 بررسي خانواده مشکل دار براساس فرم بررسي  يكارائه كتبي  .1

 پويا در كلاس شركت موثر، فعال و .2

  امتحان پايان ترم .3

٪۳۵ 

٪۵ 

٪۶۰ 
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           تكامل و سلامت خانوادهتقويم زمانبندی ارايه درس 

 دانشجويان كارشناسي ارشد پرستاري كودكان

 
 مدرس عناوين جلسه 

 آشنايي با شرح و اهداف درس  اول

   -خانواده به عنوان يك سیستم –تعريف خانواده  
 تئوري هاي خانواده )تکاملي، سیستمي و....(  

   درباره خانواده ديدگاه اسلام
 خانواده و عوامل بیروني موثر برسیستم خانواده

 مهرابیاندكتر 

 ده تمرين عملي برخورد با خانواده داراي فرزند در حیطه سني ذكر ش  دوم
 

 دكتر مهرابیان

 دكتر مهرابیان هتمرين عملي برخورد با خانواده داراي فرزند در حیطه سني ذكر شد سوم

 دكتر مهرابیان هبرخورد با خانواده داراي فرزند در حیطه سني ذكر شد تمرين عملي چهارم


