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Gestational Diabetes Mellitus

Introduction

لین هر گونه عدم تحمل به گلوکز که برای او
بار در بارداری شروع یا تشخیص داده می

شود

فراوان ترین عوارض بارداری

درصد20تا 5: شیوع

افزایش ریسک بیماری های مختلف مثل 
دیابت و چاقی و فشارخون در مادر و نوزاد



INTRODUCTION

:  افزایش ریسک
مادران با وزن بالا 

سال و 30و بالای 
با تعداد زایمان 

متعدد

ه کاهش حساسیت ب
انسولین ونقص  
مزمن سلول های 

بتا

دیابت بارداری



ارتباط 
ین آدیپوکا
ها با 

GDM

ادی در طول  بارداری تغییرات متابولیکی زی
رخ می دهد که این تغییرات ممکن است تحت

.  ها رخ بدهدآدیپوکاینتاثیر 

از آدیپوکاین ها پپتید مولکولی هستند که
ترشح می شوندآدیپوسیت ها و یا جفت 

نین ج-آدیپوکاین ها نقش مهمی در ارتباطات بین مادر
و فرآیند های متابولیکی دارند

عدم تنظیم تولید و ترشح  در سه ماهه دوم و سوم 
نقش داردمقاومت به انسولیندر

INTRODUCTION



Nesfatin-1 

Introduction



Introduction

Nesfatin-1

بیان در 
هیپوتالاموس

احساس سیری 
و گرسنگی

تنظیم وزن بدن 
و جذب غذا

فرآیندهای 
متابولیکی

هموستاز گلوکز

insulintropic



تنظیم گر غلظت 
گلوکز خون

Nesfatin-1

T2DMپاتوژنز 
تحریک مصرف 

اسیدهای آزاد

کاهش میزان در 
T2DM & Pcos

مقاومت به انسولین، 
هایپرگلیسمی و 
هایپرانسولینمیا
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Vaspin (serpin A12)
جز آدیپوکاین های مهارکننده ی سرین 

پروتئاز

بیان در بافت چربی احشایی ، جفت ، معده، 
کبد 

بار از مدل های موشی مقاوم به اولین
انسولین و دارای چاقی شکمی استخراج شد

افزایش غلظت در طول دوره ی بارداری
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vaspin

کدارای اثرات ضدالتهابی و ضد آتروژنی•

اثر برروی حساس سازی انسولین•

vaspin

آن در بافت چربی mRNAافزایش بیان •

(مکانیسم جبرانی)T2DMبیماران چاق و •

vaspin

تزریق  منجر به کاهش جذب غذا•

کاهنده غلظت گلوکز خون•
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Material & Method

هدف از انجام این مطالعه تعیین میزان سرمی 
Nesfatin-1 وVaspin در دو گروه کنترل و

GDMبیماران 

:همسان سازی

سن مادر، سن 
قبل از BMIبارداری، 

بارداری و در زمان 
نمونه گیری، تخمین 

وزن نوزاد، تست تحمل
گلوکز در هر ساعت 

این مطالعه شامل 
84بیمار و 153

کنترل



:ملاک ورود به مطالعه

هفته28-24سن بارداری بین *

بارداری تک قلو*

قبل از  GDMاولین تشخیص*

هفتگی 28

:ملاک خروج از مطالعه

بارداری چند قلو *

محدودیت رشد داخل رحمی*

بیماری ها ی زمینه ای*

Material & Method



تست تحمل 
(OGTT)گلوکز

گلوکزبا روش 
اکسیداز

نمونه گیری 
تا 24در هفته 

بارداری28

-92≤قند خون ناشتا
125mg/dl

قند خون یک 
 180mg/dl≤ساعته

-153≤قند خون دو ساعته
199mg/dl

Material & Method



 ELIZAانجام روش

Vaspin:0.01ng/mL Nesfatin:0.021ng/mL

بعد از نمونه گیری

-70جداسازی سرم و ذخیره در 
4دقیقه در 2000g ،10)سانتریفیوژ

(درجه

در اندازه گیری پارامترهای فیزیکی و اطلاعات بالینی
زمان نمونه گیری 

Material & Method



Result



Nesfatin

BMI- قبل از بارداری
و در طول آن

سطح گلوکز در هر -
ساعت

سن بارداری-

Vaspin

BMI-

سطح گلوکز-

سن بارداری-

Result



Result



به ازای هر 
ng/mL افزایش

گلوکز در گروه 
GDM

9.85%Nesfatin

47.66%Vaspin

Result



طح مشاهده یک ارتباط مثبت و معنی داربین س

Nesfatin   و غلظت گلوکز

یانبا توجه به نقش انسولین در افزایش ب
Nesfatin  در بافت چربی، اثرات آن بر

ین می روی متابولیسم گلوکز از طریق انسول

.باشد

Discussion



بر روی Nesfatinمکانیسم اثرات 
هنوز مشخص نیستGLCمتابولیسم 

باعث: تزریق داخل رگی
از طریق گلوکز کاهش

نافزایش فعالیت انسولی

کاهش در : القای بیان
سنتز گلوکز کبدی و 

افزایش جذب ماهیچه ای 

افزایش           
و  IR,IRS1,AMPK,AKTبیان

لین افزایش حساسیت به انسو

Discussion



Nesfatin-1 باعث افزایش بیان پره
تاثیر پروانسولین و ترشح انسولین از طریق

کلسیم می شوند         Lروی کانال های نوع

Nesfatin-1ز از طریق کاهش گلوکونئوژن
ه و افزایش جذب محیطی باعث حساسیت ب

.انسولین می شود

Discussion



Nesfatin-1کاهش غلظت 
در طول بارداری 

Nesfatin می توان بعنوان یک

برای GDMآدیپوکاین در بیماران 

رفتپیشرفت این  بیماری در نظر گ

Discussion



Vaspin هم بعنوان یک نوع
یسم آدیپوکاین تنظیم گر متابول

:گلوکز

ولینمهار پروتئاز تجزیه کننده انس

کاهش فعال سازی فاکتور های نسخه برداری 

IL-1,TNFاز طریق مهار  NF-kBسیگنال

Discussion



AMPKو فعال سازی مسیر  TLR4کاهش بیان 

TNF, ICAM1,VCAM1,Selectinکاهش بیان 

ROSجلوگیری از تولید 

نیاز به مطالعات Vaspinنتیجه گیری در مورد 
بیشتری دارد اما میتوان آن را بعنوان یکی

.  مطرح کردGDMازمکانیسم  دخیل دربروز 

Discussion



conclusion






