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 بسمه تعالی 
 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی رفسنجان

 ( پزشکی علوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش )یمعاونت آموزش 
 ( بیوشیمیگروه زشکی)دانشكده پ

 زشکی پ  دانشکده پزشکی علوم   توسعه آموزش دفتر 

 
   آزمایشگاه بیوشیمی دیسیپلین طرح درس 

 
            1400دانشجویان پزشکی ورودي  رشته تحصیلی:                                   عملی    0.4  واحد :   و نوع  تعداد                           ن آزمایشگاه بیوشیمی دیسیپلی:نام درس

 
    1400-1401سال تحصیلي :                              علوم پایه    مقطع تحصیلی دانشجویان:                                           زهرا جلالی  دکتر مدرس:

 
                  دانشکده پزشکیمحل برگزاری:                                               اول   نیمسال تحصیلی:                  ساعت در هر جلسه  2    مدت زمان ارائه درس:

 
   دیسیپلین و مولکول سلول  بیوشیمی :  پیشنیاز 

 

 هدف کلی درس:  
بتواند با  ( 2.هاي مختلف بیان نماید   ارزش اندازه گیري هریك از تركیبات بیوشیمیایي را در تشخیص بیماري (1درپایان این دوره دانشجو باید بتواند  هدف كلي:  ی: اهداف کل

 . استفاده از روشهاي متداول و نوین آزمایشگاهي، آزمایشات مختلف بیوشیمي مایعات بدن را انجام دهد 
 
 

 آشنایی دانشجویان با روش های کمی سنجش گلوکز، پروتیین و لیپید. همچنین آشنایی دانشجویان با سنجش کمی تست های عملکرد کبدی.  تاری: اهداف جزئی و رف
 همچنین دانشجویان با تهیه گزارش کار و نقد و بررسی نتایج آزمایش آشنا می شوند.    
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تاریخ  
اهداف میانی    جلسات 

 )رئوس مطالب(

اف ویژه )بر اساس سه حیطه  اهد
اهداف آموزشی : شناختی، عاطفی،  

 روان حرکتی( 

طبقه  
هر  
 حیطه 

 روش یاددهی 
 ادگیری ی

مواد و وسایل  
 آموزشی 

زمان  
 جلسه
 )دقیقه( 

تکالیف  
 دانشجو

 ارزشیابی نحوه 
 

سه  کوییز از جل   120پاورپوینت    20س تئوری حدود تدری  اندازه گیري    1

 
  گردش علمی، آزمایشی   –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمایشی  –ای تواند شامل: سخنرانی، مباحثهیادگیری می  –یاددهی  4روش 

  یا تراکمی )پایان یک دوره یا مقطع    نیای یا تکوینی )در فرایند تدریس با هدف شناسایی قوت و ضعف دانشجویان( و آزمون پایاتوانند به صورت آزمون ورودی )آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان( مرحلهها بر اساس اهداف میآزمون
 رد تسلط دانشجویان( برگزار گردد.آموزشی با هدف قضاوت در مو
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17 /2 /1401  
الی  

19 /2 /1401 

گلوكز به روش  
 گلوكز اكسیداز 

 
روش های سنجش  آشنایی با انواع 

کمی گلوکز در خون مانند گلوکز  
اکسیداز، گلوکز دهیدروژناز و ...،  

آموزش روش انجام گلوکز اکسیداز در  
اساس شیمیایی  سرم خون،  آشنایی با 

روشها و عواملی که در تعیین دقت  
 آنها نقش مثبت یا منفی دارند.

آموزش نحوه کار با دستگاه های  
 متفاوت اسپکتروفتومتر 

دقیقه جهت رفع   30تا  
اشکال و مرور اساس  

شیمیایی و زیستی  
دقیقه انجام   90روشها،  

آزمایش توسط دانشجو  
همراه  با ارایه روش کار  

، نظارت و راهنمایی  
حین    و کارشناس  اساتید 

 انجام کار 

کلیپ آموزشی  
وسایل و  
تجهیزات  
 آزمایشگاهی 

 حاضر  دقیقه 
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24 /2 /1401  

الی  
26 /2 /1401 

 
 
 
 

اندازه گیري  
پروتئین به روش  

 بیوره 

آشنایی با انواع روش های سنجش  
کلسترول در خون مانند لیبرمن   کمی

آموزش روش انجام  برچارد و ...، 
 اکسیداز در سرم خون  کلسترول 
اساس شیمیایی روشها و  آشنایی با 

  عواملی که در تعیین دقت آنها نقش
 مثبت یا منفی دارند. 

آموزش نحوه کار با دستگاه های  
 متفاوت اسپکتروفتومتر 

 

 

  20تدریس تئوری حدود 
دقیقه جهت رفع   30تا  

اشکال و مرور اساس  
شیمیایی و زیستی  

دقیقه انجام   90روشها،  
آزمایش توسط دانشجو  

همراه  با ارایه روش کار  
، نظارت و راهنمایی  

حین    و کارشناس  اساتید 
 م کار انجا

پاورپوینت  
کلیپ آموزشی  

وسایل و  
تجهیزات  
 آزمایشگاهی 

120  
 دقیقه 

ارایه  
گزارش  

کار جلسه  
 قبل

کوییز از جلسه  
قبل و جلسه  
حاضر در ده  

دقیقه ابتدای هر  
 جلسه
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31 /2 /1401  
الی  

2 /3 /1401 

اندازه گیري  
 كلسترول سرم 

آشنایی با انواع روش های سنجش  
پروتئین مانند بیوره و ...،   کمی

برای   بیوره آموزش روش انجام  
 آشنایی با  سنجش کمی پروتئین و 

اساس شیمیایی روشها و عواملی که  
در تعیین دقت آنها نقش مثبت یا منفی  

 دارند.
آموزش نحوه کار با دستگاه های  

 متفاوت اسپکتروفتومتر 
 

 

  20تدریس تئوری حدود 
دقیقه جهت رفع   30تا  

مرور اساس   اشکال و 
شیمیایی و زیستی  

دقیقه انجام   90روشها،  
آزمایش توسط دانشجو  

همراه  با ارایه روش کار  
، نظارت و راهنمایی  

حین    و کارشناس  اساتید 
 انجام کار 

پاورپوینت  
کلیپ آموزشی  

وسایل و  
تجهیزات  
 آزمایشگاهی 

120  
 دقیقه 

ارایه  
گزارش  

کار جلسه  
 قبل

کوییز از جلسه  
قبل و جلسه  

در ده  حاضر 
دقیقه ابتدای هر  

 جلسه
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اندازه گیري  
فعالیت آنزیم  

ALT  ،AST 

 
آشنایی با آنزیم ها و تست های  

عملکردی کبد، آموزش روش سنجش  
 

  20تدریس تئوری حدود 
دقیقه جهت رفع   30تا  

اشکال و مرور اساس  

پاورپوینت  
کلیپ آموزشی  

وسایل و  

120  
 دقیقه 

ارایه  
گزارش  

کار جلسه  

کوییز از جلسه  
قبل و جلسه  
حاضر در ده  



 

3 

7 /3 /1401  
الی  

9 /3 /1401 

AST    وALT ،  اساس شیمیایی
روشها و عواملی که در تعیین دقت  

 آنها نقش مثبت یا منفی دارند.
های  آموزش نحوه کار با دستگاه 
 متفاوت اسپکتروفتومتر 

 

شیمیایی و زیستی  
دقیقه انجام   90روشها،  

آزمایش توسط دانشجو  
همراه  با ارایه روش کار  

، نظارت و راهنمایی  
حین    و کارشناس  اساتید 

 انجام کار 

تجهیزات  
 مایشگاهی آز

دقیقه ابتدای هر   قبل
 جلسه

 
                        4  تعداد جلسات: 

 
همچنین کلیپ های   انجام می شود.  مطالب نظری در ابتدای جلسات به دانشجویان ارائه شده و بخش عملی به طور کامل با حضور دانشجو  :و روش تدریس  نحوه ارائه درس

 آموزشی و پاور پوینت در سیستم نوید از بارگزاری می گردد.  
 

  ارایه گزارش کار : وظایف ( دانشجو)  تكالیف

 
 کوییز هر جلسه+گزارش کار+حضور غیاب+امتحان کتبی و عملی پایان ترم  : ارزشیابي نحوه 

 
ی آزمایشگاهی و کلیه وسایل و مواد موجود در آزمایشگاه بیوشیمی دانشکده پزشکی، کلیپ آموزشی، پاورپوینت و  کیت هارسانه هاي آموزشي:  وسایل کمک آموزشی و  

 ویدئو آموزشی  
 

 14-18، شنبه، یک شنبه و دوشنبه  دانشکده پزشکی، آزمایشگاه بیوشیمی:  زمان و مكان ارائه درس
 

 س، رعایت نظم، شرکت در بحث ها و پرسش های کلاس ، حضور ذهن فعال در کلاس حضور به موقع سر کلا :مقررات درس و انتظارات از دانشجویان
 

  جزوه تهیه شده در گروه بیوشیمی بالینی، کتاب روشهای تشخیص آزمایشگاهی هنریمنابع: 


