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بسمھ تعالی
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بھداشتی درمانی رفسنجان

)پزشکیعلوممرکز مطالعات و توسعھ آموزش(یمعاونت آموزش
)روانپزشکیگروه (زشکیدانشكده پ

زشکیپدانشکدهپزشکیعلوم توسعھ آموزشدفتر 
طرح درس 

اول:سال تحصیليپزشکی و دندانپزشکی:رشتھ تحصیلیواحد نظری٢:واحد و نوعتعدادروانشناسی عمومی:نام درس
محل :نیمسال تحصیلیساعت درھفتھ٢:مدت زمان ارائھ درسدکتری:مقطع تحصیلی دانشجویانمحمد ناظر:مدرس

و كاربرد آن در رشتھ پزشكيروانشناسي عموميرشتھ ، و مفاھیم ،شاخھآشنایي با :ھدف کلی درسندارد:پیشنیاز:شماره درس :برگزاری
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ارزشیابینحوه

مکاتب مھم در روانشناسی -٢تعریف روانشناسی -١ماھیت روانشناسی١
روش تحقیق در -۴شاخھ ھای روانشناسی -٣

روانشناسی
شناختی

سخنرانی 
ھمراه 
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وپاسخ

پاور 
پوینت

دقیقھ٩٠

مطالعھ 
جلسات قبل 
و آمادگی 

برای کویز 

کویز یک -١
جلسھ در میان 

امتحان نھایی -٢
بھ صورت 

سوالات تستی 
چھار جوابھ 

بدون نمره منفی

٢
مغز و -٣ساختار ھای مختلف مغز -٢سلول عصبی-١مغز و رفتار

توجھ (مغز و شناخت-۵مغز و ھیجان -۴رفتار
دستگاه غدد درون ریز-۶)،احساس ،ادراک، حافظھ

٣

ابعاد  -٣عوامل موثر بر رشد-٢تعریف رشد وتحول-١رشد و تکامل
مراحل -٤رشد جسمی و روانی 

رشدشناختی و -٥)کودکی،نوجوانی،بزرگسالی(شدر
-٨ماییرشد روانی و اجت-٧رشد اخلاقی -٦ادراکی 

رشد روانی و جنسی
حسھاي دیگر-٣حس شنوایي -٢حس بینایي -١فرایندھاي حسي ۴


شاملیادگیري می–روش یاددهی  مسئله–گروهی کوچک، نمایشی –ايسخنرانی، مباحثه:تواند پاسخ–حل و گردش علمی، آزمایشی –پرسش


وروديها بر اساس اهداف میآزمون آزمون صورت به پایان یک دوره یا مقطع آموزشی با هدف قضاوت در مورد تسلط (یا تراکمی نیو آزمون پایا)در فرایند تدریس با هدف شناسایی قوت و ضعف دانشجویان(اي یا تکوینی مرحله)آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان(توانند

.گرددبرگزار)دانشجویان



٢

احساس بینای -٢تعریف احساس و ادراک-١احساس و ادراک
ادراکھای -٣نظریھ ھای ادراک -٢.....)،شنوایی

)عمق،فاصلھ،حرکت(ویژه

۵

نترل شده و رفتار رفتارک-٢تعریف توجھ -١توجھ و ھوشیاری
جستجو،گوش بھ زنگی (چھار کارکرد توجھ-٣خودکار

نظریھ (نظریھ ھای توجھ-٤)،توجھ متمرکز و پراکنده
-٦مغز و توجھ -٥)ھای فیلتری و نطریھ منبع توجھ

تاثیر انواع -٨خواب و مراحل ان-٧حالتھای ھوشیاری 
مواد بر ھوشیاری

۶
نظریھ -٣ھ ھای شرطی نظری-٢تعریف یادگیری-١یادگیری

ھای شناختی
-٤حافظھ کاری -٣انواع حافظھ-٢مراحل حافظھ-١حافظھ

فرآیندھای حافظھ-٥حافظھ آشکار و پنھان

٧
-٤مفھوم و تعریف آن -٣رشد زبان -٢زبان وارتباط-١زبان و تفكر 

تفكر و استدلال

٨
انواع -٣عوامل تعیین کننده ھوش -٢تعریف ھوش-١ھوش واستعدادھای ذھنی

-٥تاریخجھ تعریف و اندازه گیری ھوش  -٤استعدادھا
نظریھ پیاژه–٦تستھای ھوشی

٩
عوامل تعیین کننده -٢تعریف شخصیت -١شخصیت 

اختلالات -٤دیدگاه فروید -٣شخصیت 
ارزیابی شخصیت-٥شخصیت 

١٠

نیاز ھاي فیزیولوژیكي -٢انگیزش تعرف -١انگیزش و ھیجان
تعریف و نظریھ ھاي ھیجان -٣؛روانشناختي و اجتمایي 

-٥جلوه ھاي چھره در ھیجان-٤شناخت و ھیجان-٤
پرخاشگري

١١

-٣سھ دیدگاه در باره استرس-٢تعریف استرس-١استرس 
واكنشھاي فیزیولوژیكي و روانشناختي در 

و ھیجان مدار (مقابلھ بااسترس-٤استرس 
مسئلھ مدار

(

١٢
طبقھ بندي اختلالات -٢تعریف نابھنجاري-١روانشناسی نابھنجاری

اختلالات اضطرابي ؛خلقي (روانپزشكي 
)،اسكیزوفرني و شخصیتي



٣

١٣

-٢نظریھ ھاي شھودي درباره رفتاراجتماعي -١گروه و روابط اجتمایی
-٤جاذبھ ھاي میان فردي -٣نگرش 

درون -٦و مقاومت متابعت-٥حضوردیگران 
تصمیم گیري جمعي-٧سازي

جلسھ١٦:تعداد جلسات
سخنراني  واز طریق نرم افزار پاورپوینت:و روش تدریسنحوه ارائھ درس
:روند ارائھ درس

مطالعھ ھفتگي براي امتحان كوئیز:دانشجو)وظایف (تكالیف
ز بھ صورت تشریحي و امتحان پایان ترم بھ صورت تستي چھار جوابھ امتحان كوئی:ارزشیابينحوه

نرم افزار پاورپوینت:رسانھ ھاي آموزشيوسایل کمک آموزشی و 
دو ساعت در ھفتھ در محل دانشكده پزشكي یا دندانپزشكي:زمان و مكان ارائھ درس

حضورغیاب  و حضور مرتب:مقررات درس و انتظارات از دانشجویان

١٣٨٨تھران .انتشارات رشد.ترجمھ دكتر محمد نقي براھني و ھمكاران.زمینھ روانشناسي  ھیلگارد نویسنده ریتا ال اتكینسون و ھمكاران :منابع


